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1. Tanéra

Tanéra cime

Testlink szervez6dése

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim Az emberi szervezet sejtjei és szovetei
Targy A sejtek felépitése, a sejtanyagcsere - a felépit6 és a lebonto folyamatok; a szévetek

kilonb6z6 tipusai - hamszovetek, kot6- és tamasztdszovetek, izomszovet

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

biologia, szdvetek, sejt, anyagcsere, sejt, mitokondrium, anyagcsere, enzimek, csillés
ham, mirigyham, nyiroksejt, csonthartya

Kimeneti kovetelmény

Kdzépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
problémamegoldd

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Moédszertani médszer

ellendrzés-értékelés, tanuldi kutatas, tanari ell.

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, kisérletek elvégzése

Tanulasszervezés /| munkaforma

egyeéni/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, kooperativ csoportmunka

Médszertani szintér

kotelez6 tandrai, valaszthatd tanérai

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

Onall6 vagy csoportos munka soran elészér a sejtek, majd a szévetek egymasra épiilé
ismereteit sajatittathatjuk el a tanuldkkal. Az ismeretek kulcsfogalmait és
Osszefliggeseit frontalis keretek kdzott érdemes attekinteni.

Ellendrzés / értékelés médja

{rasbeli felelet



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=6959f2e5-e857-40ab-9198-feedf1fbe689

2. Tanéra

Tanéra cime

Az emberi szbvetek

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

IKT kompetencia fejlesztésére alkalmas tevékenységek/Ember a természetben

tananyagszerkezetben /Biolégia/8. évfolyam
Cim Az emberi szévetek

Az emberi test szervezédését, a kilonbdzé szdvettipusok jellemzéit ismerik meg a
Targy tanulok. A tevékenység Uj ismeretek megszerzésére, a megszerzett ismeretek

rendszerezésére alkalmas, mikézben az egyuttmikdodést és az eléaddkészséget
fejleszti.

Kompetenciateriilet

infokommunikacids, szocidlis, szbvegértési-szévegalkotasi

Tantargyi fejlesztési cél

Az emberi test szervez6désének megértése, a szovetek jellemzbinek megismerése.

Fogalmak

élettudomanyok, szervrendszerek, szévetek, szdvettipusok, mikroszkép

Kimeneti kovetelmény

Kdzépszintl érettségi, Emeltszintl érettségi, Egyéb

Eléismeret (IKT)

Az emberi test felépitésének alapvetd ismerete. Szévegszerkeszté programmal
tablazat kezelése.

Modszertani cél

kommunikacios képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
kommunikacios képességek fejlesztése/non-verbalis

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités, gyakorlas-alkalmazas

Médszertani médszer

megbeszélés, dsszefoglalas, tanuldi kiselbadas

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

tanuléi megbeszélés, tanuloi kisel6adas, tanuldi magyarazat

Tanulasszervezés /| munkaforma

egyéni, differencialt egyéni - tehetséggondozas, kooperativ

Modszertani szintér

kotelezé tandrai, valaszthatéd tandrai, tanéran kivili

Eszkozsziikséglet

Az emberi test szervez6désének megértése, a szdvetek jellemz8inek megismerése.

Tanitasi program

A tevékenység soran a tanulok egyéni munka keretében ismerkednek az emberi testet
felépitd szovetek felépitésével, mikddésével, szerepével. Mikézben a szévetek
jellemzdit megtanuljak, szovegszerkesztbvel készitett tablazatba foglaljak a tanultak
lényegét. Megszerzett tudasukat megosztjak a tobbiekkel, mert feladatuk egy k6zos,
Osszefoglalé tablazat készitése. Az angolul tudok az interneten talalhato virtualis
mikroszkdp lehetségeivel ismerkednek. Majd mindenki bemutatja munkaja
eredményeét. Szovegszerkesztd és levelez6programot, tovabba projektort hasznalnak.
A differencialas a munkara adott idével, az angolul tudok kulén feladataval, a csoportok
Osszetételének kijelolésével lehetséges.



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=36d619c7-78ec-4d16-97fa-e029bd1105d3

3. Tanéra

Tanéra cime

Az emberi szbvetek

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

IKT kompetencia fejlesztésére alkalmas tevékenységek/Ember a természetben

tananyagszerkezetben /Biolégia/8. évfolyam
Cim Az emberi szévetek

Az emberi test szervezédését, a kilonbdzé szdvettipusok jellemzéit ismerik meg a
Targy tanulok. A tevékenység Uj ismeretek megszerzésére, a megszerzett ismeretek

rendszerezésére alkalmas, mikézben az egyuttmikdodést és az eléaddkészséget
fejleszti.

Kompetenciateriilet

infokommunikacids, szocidlis, szbvegértési-szévegalkotasi

Tantargyi fejlesztési cél

Az emberi test szervez6désének megértése, a szovetek jellemzbinek megismerése.

Fogalmak

élettudomanyok, szervrendszerek, szévetek, szdvettipusok, mikroszkép

Kimeneti kovetelmény

Kdzépszintl érettségi, Emeltszintl érettségi, Egyéb

Eléismeret (IKT)

Az emberi test felépitésének alapvetd ismerete. Szévegszerkeszté programmal
tablazat kezelése.

Modszertani cél

kommunikacios képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
kommunikacios képességek fejlesztése/non-verbalis

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités, gyakorlas-alkalmazas

Médszertani médszer

megbeszélés, dsszefoglalas, tanuldi kiselbadas

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

tanuléi megbeszélés, tanuloi kisel6adas, tanuldi magyarazat

Tanulasszervezés /| munkaforma

egyéni, differencialt egyéni - tehetséggondozas, kooperativ

Modszertani szintér

kotelezé tandrai, valaszthatéd tandrai, tanéran kivili

Eszkozsziikséglet

Az emberi test szervez6désének megértése, a szdvetek jellemz8inek megismerése.

Tanitasi program

A tevékenység soran a tanulok egyéni munka keretében ismerkednek az emberi testet
felépitd szovetek felépitésével, mikddésével, szerepével. Mikézben a szévetek
jellemzdit megtanuljak, szovegszerkesztbvel készitett tablazatba foglaljak a tanultak
lényegét. Megszerzett tudasukat megosztjak a tobbiekkel, mert feladatuk egy k6zos,
Osszefoglalé tablazat készitése. Az angolul tudok az interneten talalhato virtualis
mikroszkdp lehetségeivel ismerkednek. Majd mindenki bemutatja munkaja
eredményeét. Szovegszerkesztd és levelez6programot, tovabba projektort hasznalnak.
A differencialas a munkara adott idével, az angolul tudok kulén feladataval, a csoportok
Osszetételének kijelolésével lehetséges.



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=36d619c7-78ec-4d16-97fa-e029bd1105d3

4. Tanéra

Tanéra cime

A mozgasszervrendszer |. (szévetek, a csontok felépitése)

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim A csontvaz
Targy A csontok szerkezete és kapcsolédasa; a koponya, a térzsvaz és a végtagok; a

vazrendszer elvaltozasai, sérlilései

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

biolégia, mozgas, csontvaz, csontok, csontvaz, csonthartya, témér allomany, szivacsos
allomany, varratos 6sszenovés, izilet, tojasizilet, gdombizilet, hengerizilet, ficam,
bokaslillyedés, randulas

Kimeneti kovetelmény

Kbézépszintl érettségi

Eléismeret (IKT)

Moédszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
Onellenérzés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Modszertani médszer

ellenérzés-értékelés, kikérdezés

Modszertani tevékenységi forma /
tanuléi tevékenységi forma

médium feldolgozas, didaktikai széveg

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport, egyéni/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka

Moédszertani szintér

kotelez6 tandrai, valaszthatd tanorai

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

Onallé vagy csoportos munkaval a mozgasi szervrendszer felépitésének elvét, majd a
csontozattal kapcsolatos biologiai és egészségtani ismereteket sajatithatjak el a
tanulok. A kulcsfogalmakat és 0sszefliggéseket frontalis keretek k6zott érdemes
attekinteni. Lehet6leg a tananyagban szereplé minden csont és izllet helyét keressék
meg a tanulék mianyag csontvazon és sajat testikon.

Ellendrzés / értékelés médja

{rasbeli felelet



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=fc087849-d280-4bb6-a11e-9aad39fc4486

5. Tandra

Tanéra cime

A mozgasszervrendszer

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

IKT kompetencia fejlesztésére alkalmas tevékenységek/Ember a természetben

tananyagszerkezetben /Biolégia/8. évfolyam
Cim A mozgasszervrendszer

A mozgasszervrendszer felépitésének és mikédésének bemutatasa, a passziv és
Targy aktiv rész egyuttmikodésének megismertetése. A tevékenység Uj ismeretek

megszerzésére, és Onellenérzésre alkalmas. A verbalis és a nem verbalis informaciok
Osszekapcsolasanak képességét fejleszti.

Kompetenciateriilet

infokommunikacids, szovegértési-szévegalkotasi

Tantargyi fejlesztési cél

A mozgasszervrendszer felépitésének és mikodésének bemutatasa és megértetése. A
Iényegkiemel6 képesség fejlesztése. A képi és a szoveges informaciok
Osszekapcsolasanak gyakoroltatasa.

Fogalmak

biolégia, mozgas, csontvaz, izomzat, izllet

Kimeneti kovetelmény

Kdzépszintl érettségi, Emeltszintl érettségi, Egyéb

El6ismeret (IKT)

Az emberi test felépitésének alapvetd ismerete. Jartassag a szdvegszerkesztd
program hasznalataban.

Médszertani cél

kommunikacids képességek fejlesztése/non-verbalis, tanulasi 6nszabalyozasi
képességek/6nallé tanulas

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités, gyakorlas-alkalmazas

Modszertani médszer

elbeszélés (leiras), szemléltetés, ellenbrzés-értékelés

Modszertani tevékenységi forma /
tanuléi tevékenységi forma

, Onellen6rzés-6nértékelés, tanuldi elbeszélés

Tanulasszervezés /| munkaforma

egyeéni

Modszertani szintér

kotelez6 tandrai, tandran kivili, tanéran kivali

Eszkozsziikséglet

A mozgasszervrendszer felépitésének és mikodésének bemutatasa és megértetése. A
Iényegkiemel6 képesség fejlesztése. A képi és a szdveges informaciok
Osszekapcsolasanak gyakoroltatasa.

Tanitasi program

A tevékenység soran a tanulok egyéni munka keretében szdvegek, képek, interaktiv
animaciok segitségével ismerkednek az ember mozgasszervrendszerének
felépitésével és miikddésével, szerepével. Onalldan, esszé megirasaval és
tesztfeladatokkal ellenérzik sajat tudasukat. Az esszé megirasakor Ggyeljenek arra,
hogy sajat gondolataikat, mondataikat rogzitsék irasban, ne kész mondatokat
masoljanak be a dokumentumba! Szévegszerkesztd és levelezéprogramot
hasznaljanak!

Kapcsolédé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy

Bioldgia

Kapcsol6doé SDT-tartalom

Az ember vazrendszere



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=164a63ed-7b32-4a33-b345-12a082026d97

6. Tanéra

Tanéra cime

A mozgasszervrendszer egészsége

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim A vazizomzat
Targy Az izmok felépitése és miikodése

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, mozgas, izomzat, izommikodés, izomrost, in, izompdlya, erjedés, izomlaz,
feszitéizmok, hajlitdizmok, inhively

Kimeneti kovetelmény

K&zépszintl érettségi

Eléismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
feladatmegoldd

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Moédszertani médszer

ellendrzés-értékelés, tanuloi kisel6adas, csoportjaték

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, képletek

Tanulasszervezés /| munkaforma

egyéni/egyéni munka, kooperativ csoportmunka

Médszertani szintér

koételez6é tandrai, valaszthatd tanorai

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

Onall6 vagy csoportos munkaval a mozgasi szervrendszer miikédési elvét, az
izomzattal kapcsolatos biologiai és egészségtani ismereteket sajatitanak el a tanuldk. A
kulcsfogalmakat és dsszefliggéseket frontalis keretek kozott érdemes attekinteni.
Lehetbleg a tananyagban szerepl6 izmok helyét keressék meg a tanulék mianyag
csontvazon és sajat testikon.

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 2.

A tananyag helye az SDT

Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim A csontvaz
Targy A csontok szerkezete és kapcsolédasa; a koponya, a térzsvaz és a végtagok; a

vazrendszer elvaltozasai, sérllései

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, mozgas, csontvaz, csontok, csontvaz, csonthartya, témor allomany, szivacsos
allomany, varratos 6sszendvés, iziilet, tojasizilet, gémbizilet, hengeriziilet, ficam,
bokasullyedés, randulas

Kimeneti kovetelmény

Kdzépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

Moédszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
Onellenérzés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Moédszertani médszer

ellenérzés-értékelés, kikérdezés

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, didaktikai széveg

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport, egyéni/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka

Modszertani szintér

kotelezé tandrai, valaszthatd tanorai

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

Onallé vagy csoportos munkaval a mozgasi szervrendszer felépitésének elvét, majd a
csontozattal kapcsolatos biologiai és egészségtani ismereteket sajatithatjak el a



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=fc087849-d280-4bb6-a11e-9aad39fc4486
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=a9c359a9-491c-48ad-a86d-d073b1815089

tanulok. A kulcsfogalmakat és 6sszefiiggéseket frontélis keretek kdzott érdemes
attekinteni. Lehet6leg a tananyagban szereplé minden csont és iziilet helyét keressék
meg a tanulék mianyag csontvazon és sajat testikon.

Ellenérzés / értékelés modja

Szobbeli felelet, Szobeli felelet

Kapcsolédoé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom

Az ember vazrendszere

Kapcsol6dé SDT-tartalom

Az ember vazizomzata

Kapcsolédé SDT-tartalmak

Kapcsol6do miiveltségi teriilet

Egészséges életmod

Kapcsol6dé tantargy

Egészségtan

Kapcsol6dé SDT-tartalom

A sportolas hatasa a szervezet teljesité képességére

Kapcsol6dé SDT-tartalom

A sportolas kockazatai és életkori sajatossagai



http:
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.a
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7. Tanéra

Tanéra cime

A bor felépitése és mikodése

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim A bér
Targy A bdr szerkezete, szerepe; a bér egészségtana

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, bér, tisztalkodas, haj, korém, ham, irha, béralja, hészabalyozas,
pigmentsejtek, ultraibolya sugarzas, sz6rtlisz6, rihesség, mitesszer

Kimeneti kovetelmény

K&zépszintl érettségi

Eléismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek, észlelés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

Médszertani médszer

ellendrzés-értékelés, tanuldi kiseléadas, gydljtémunka

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, alkotas

Tanulasszervezés /| munkaforma

egyéni/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, diferencialt csoportmunka

Modszertani szintér

kotelezé tandrai, valaszthatd tanorai

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A feldolgozas el6tt érdemes meggy6z6dni a ham- és kotészovetekkel kapcsolatos
biztos alapismeretekrdl. A bér szerkezetének és felépitésének megismerése utan
érdemes hangsulyt fektetni az egészségtani ismeretekre. E témaban 6nallé adatgyUjtés
javasolhat6, majd a gy(jtott informaciok k6zos megbeszélésére kerilhet sor.

Ellendrzés / értékelés médja

{rasbeli felelet



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=90149fd9-c3e7-4ebb-a010-1bace52ce65a

8. Tanéra

Tanéra cime

Bériink egészsége

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim A bér
Targy A bdr szerkezete, szerepe; a bér egészségtana

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, bér, tisztalkodas, haj, korém, ham, irha, béralja, hészabalyozas,
pigmentsejtek, ultraibolya sugarzas, sz6rtlisz6, rihesség, mitesszer

Kimeneti kovetelmény

K&zépszintl érettségi

Eléismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek, észlelés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

Médszertani médszer

ellendrzés-értékelés, tanuldi kiseléadas, gydljtémunka

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, alkotas

Tanulasszervezés /| munkaforma

egyéni/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, diferencialt csoportmunka

Modszertani szintér

kotelezé tandrai, valaszthatd tanorai

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A feldolgozas el6tt érdemes meggy6z6dni a ham- és kotészovetekkel kapcsolatos
biztos alapismeretekrdl. A bér szerkezetének és felépitésének megismerése utan
érdemes hangsulyt fektetni az egészségtani ismeretekre. E témaban 6nallé adatgyUjtés
javasolhat6, majd a gy(jtott informaciok k6zos megbeszélésére kerilhet sor.

Ellendrzés / értékelés médja

Szobbeli felelet



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=90149fd9-c3e7-4ebb-a010-1bace52ce65a

9. Tanéra

Tanéra cime

Osszefoglalas

Id6keret

45 perc

Kapcsolédoé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom

Az ember létfenntart szervei



http://sdt.sulinet.hu/Player

10. Tanéra

Tanéra cime

Gyakorlas

Id6keret

45 perc

Kapcsolédoé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom

Az ember létfenntart szervei



http://sdt.sulinet.hu/Player

11. Tanéra

Tanéra cime

Témazaro

Id6keret

45 perc




12. Tanéra

Tanéra cime

Az egészséges taplalkozas I.

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

IKT kompetencia fejlesztésére alkalmas tevékenységek/Ember a természetben

tananyagszerkezetben /Biolégia/8. évfolyam
Cim Az egészséges taplalkozas

Taplalékaink tapanyagdsszetételével és mennyiségével kapcsolatos ismereteket
Targy szerezhetnek a tanulok. A tevékenység Uj ismeretek szerzésére, a meglevés ismeretek

pontositasara alkalmas.

Kompetenciaterulet

kdrnyezeti-életviteli, infokommunikacios, szévegértési-szévegalkotasi

Tantargyi fejlesztési cél

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos alapismeretek megszerzése,
gyakoroltatasa, az alapelvek felismertetése, a megszerzett ismeretek szintézise.

Fogalmak

taplalkozas, egészségtan, tapanyag, energia-egyensuly

Kimeneti kovetelmény

Kdézépszintl érettsegi, Egyéb

El6ismeret (IKT)

Taplalék és tapanyag 0sszefliggésének ismerete. Szdvegszerkeszté program
hasznélata.

Modszertani cél

kommunikacios képességek fejlesztése/non-verbalis, tanulasi 6nszabalyozasi
képességek/onallé tanulas

Cél (a tanulas iranyultsaga)

gyakorlas-alkalmazas, elmélyités-rogzités

Médszertani médszer

magyarazat, sszefoglalas

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

onellen6rzés-onértékelés, hazi feladat

Tanulasszervezés /| munkaforma

egyeéni

Modszertani szintér

koételezé tandrai, valaszthatéd tandrai, tanéran kivuli

Eszkozsziikséglet

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos alapismeretek megszerzése,
gyakoroltatasa, az alapelvek felismertetése, a megszerzett ismeretek szintézise.

Tanitasi program

A tevékenység soran a tanulok egyéni munka keretében ismerkednek az egészséges
taplalkozas alapelveivel, az egyes tapanyagaink jelentéségével. A munkat jatékos
feladatok szinesitik. A tudasukat tesztek megoldasaval és egy, a témardl sz6lo
tajékoztaté dokumentum dsszeallitasaval ellenérzik. Munkajukat elére megadott kép-
és szOvegelemek, interaktiv animaciok segitik. Differencialas a tevékenység
elvégzésére rendelkezésre 4ll6 id6 kildnb6z6 megadasaval lehetséges.

Kapcsol6do SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6dé tantargy

Bioldgia

Kapcsolédé SDT-tartalom

Egészségesen taplalkozunk?



http://sdt.sulinet.hu/Player/
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=f6abc58b-25bb-41e6-b261-16bf7f6cef13

13. Tanéra

Tanéra cime

Az egészséges taplalkozas II.

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

IKT kompetencia fejlesztésére alkalmas tevékenységek/Ember a természetben

tananyagszerkezetben /Biolégia/8. évfolyam
Cim Az egészséges taplalkozas

Taplalékaink tapanyagdsszetételével és mennyiségével kapcsolatos ismereteket
Targy szerezhetnek a tanulok. A tevékenység Uj ismeretek szerzésére, a meglevés ismeretek

pontositasara alkalmas.

Kompetenciaterulet

kdrnyezeti-életviteli, infokommunikacios, szévegértési-szévegalkotasi

Tantargyi fejlesztési cél

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos alapismeretek megszerzése,
gyakoroltatasa, az alapelvek felismertetése, a megszerzett ismeretek szintézise.

Fogalmak

taplalkozas, egészségtan, tapanyag, energia-egyensuly

Kimeneti kovetelmény

Kdézépszintl érettsegi, Egyéb

El6ismeret (IKT)

Taplalék és tapanyag 0sszefliggésének ismerete. Szdvegszerkeszté program
hasznélata.

Modszertani cél

kommunikacios képességek fejlesztése/non-verbalis, tanulasi 6nszabalyozasi
képességek/onallé tanulas

Cél (a tanulas iranyultsaga)

gyakorlas-alkalmazas, elmélyités-rogzités

Médszertani médszer

magyarazat, sszefoglalas

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

onellen6rzés-onértékelés, hazi feladat

Tanulasszervezés /| munkaforma

egyeéni

Modszertani szintér

koételezé tandrai, valaszthatéd tandrai, tanéran kivuli

Eszkozsziikséglet

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos alapismeretek megszerzése,
gyakoroltatasa, az alapelvek felismertetése, a megszerzett ismeretek szintézise.

Tanitasi program

A tevékenység soran a tanulok egyéni munka keretében ismerkednek az egészséges
taplalkozas alapelveivel, az egyes tapanyagaink jelentéségével. A munkat jatékos
feladatok szinesitik. A tudasukat tesztek megoldasaval és egy, a témardl sz6lo
tajékoztaté dokumentum dsszeallitasaval ellenérzik. Munkajukat elére megadott kép-
és szOvegelemek, interaktiv animaciok segitik. Differencialas a tevékenység
elvégzésére rendelkezésre 4ll6 id6 kildnb6z6 megadasaval lehetséges.

Kapcsol6do SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6dé tantargy

Bioldgia

Kapcsolédé SDT-tartalom

Az egészséges taplalkozas

Kapcsol6doé SDT-tartalom

A tapanyagok, vitaminok és a helyes taplalkozas



http://
http://sdt.sulinet.hu/Player/
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=f6abc58b-25bb-41e6-b261-16bf7f6cef13

14. Tanéra

Tanoéra cime A taplalkozas szervrendszerének felépitése és mikodése |.

Id6keret 45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

Saansaajlslye az/SDT Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim Az emésztérendszer
Targy Az ember tapcsatornajanak felépitése és mikddése; az emésztészervek egészsége

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

bioldgia, taplalkozas, emésztérendszer, bélcsatorna, tapanyagok, vitaminok,
Fogalmak felszivodas, perisztaltika, dentin, zomanc, emészténedv, fogszuvasodas, mumpsz,
gyomorfekély, emésztéenzim, bélboholy, epekd, vakbél gyulladas

Kimeneti kovetelmény K&zépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,

Médszertani cél . .
problémamegoldd

Cél (a tanulas iranyultsaga) elmélyités-rogzités

Modszertani médszer ellendrzés-értékelés, beszamoltatas

Modszertani tevékenységi forma /

tanuléi tevékenységi forma médium feldolgozas, lIényeg kiemelés

Tanulasszervezés / munkaforma egyeéni, kooperativ/differencialt egyéni munka, diferencialt csoportmunka

Moédszertani szintér kotelez6 tandrai, valaszthatd tanorai

Eszkozsziikséglet

A tapcsatorna szerkezetének és felépitésének megismerése utan célszerl 6nallé
egyéni munka keretében tablazatos formaban 6sszefoglalni az emészténedvek
Tanitasi program tulajdonsagait és hatasukat. Kulénds hangsulyt érdemes fektetni az egészségtani
ismeretekre. Ezen bellll kisebb témakban 6nall6 adatgyjtés javasolhatd, majd a
gydijtott informaciok k6zos megbeszélésére keriilhet sor.

Ellendrzés / értékelés médja Szébeli felelet

Kapcsol6dé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet Ember a természetben
Kapcsol6do tantargy Bioldgia
Kapcsol6dé SDT-tartalom Az ember taplalkozasa

Kapcsol6dé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet Ember a természetben

Kapcsol6dé tantargy Bioldgia

Kapcsol6dé SDT-tartalom Egészségesen taplalkozunk?



http://sdt.sulinet.hu/Player/
http://sdt.sulinet.hu/Player/defaul
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=5fce91a5-2b68-4ee1-9bed-da8e6af0fdb7

15. Tanéra

Tanéra cime A taplalkozas szervrendszerének felépitése és miikddése II.

Id6keret 45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

Saansaajlslye az/SDT Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim Az emésztérendszer
Targy Az ember tapcsatornajanak felépitése és mikddése; az emésztészervek egészsége

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

bioldgia, taplalkozas, emésztérendszer, bélcsatorna, tapanyagok, vitaminok,
Fogalmak felszivodas, perisztaltika, dentin, zomanc, emészténedv, fogszuvasodas, mumpsz,
gyomorfekély, emésztéenzim, bélboholy, epekd, vakbél gyulladas

Kimeneti kovetelmény K&zépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,

Médszertani cél . .
problémamegoldd

Cél (a tanulas iranyultsaga) elmélyités-rogzités

Modszertani médszer ellendrzés-értékelés, beszamoltatas

Modszertani tevékenységi forma /

tanuléi tevékenységi forma médium feldolgozas, lIényeg kiemelés

Tanulasszervezés / munkaforma egyeéni, kooperativ/differencialt egyéni munka, diferencialt csoportmunka

Moédszertani szintér kotelez6 tandrai, valaszthatd tanorai

Eszkozsziikséglet

A tapcsatorna szerkezetének és felépitésének megismerése utan célszerl 6nallé
egyéni munka keretében tablazatos formaban 6sszefoglalni az emészténedvek
Tanitasi program tulajdonsagait és hatasukat. Kulénds hangsulyt érdemes fektetni az egészségtani
ismeretekre. Ezen bellll kisebb témakban 6nall6 adatgyjtés javasolhatd, majd a
gydijtott informaciok k6zos megbeszélésére keriilhet sor.

Ellendrzés / értékelés médja Szébeli felelet

Kapcsol6dé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy Bioldgia

Kapcsol6dé SDT-tartalom Az ember taplalkozasa



http://sdt.sulinet.hu/Player/defaul
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=5fce91a5-2b68-4ee1-9bed-da8e6af0fdb7

16. Tanéra

Tanéra cime A taplalkozas szervrendszerének felépitése és mikodése Ill.

Id6keret 45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

Saansaajlslye az/SDT Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim Az emésztérendszer
Targy Az ember tapcsatornajanak felépitése és mikddése; az emésztészervek egészsége

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

bioldgia, taplalkozas, emésztérendszer, bélcsatorna, tapanyagok, vitaminok,
Fogalmak felszivodas, perisztaltika, dentin, zomanc, emészténedv, fogszuvasodas, mumpsz,
gyomorfekély, emésztéenzim, bélboholy, epekd, vakbél gyulladas

Kimeneti kovetelmény K&zépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,

Médszertani cél . .
problémamegoldd

Cél (a tanulas iranyultsaga) elmélyités-rogzités

Modszertani médszer ellendrzés-értékelés, beszamoltatas

Modszertani tevékenységi forma /

tanuléi tevékenységi forma médium feldolgozas, lIényeg kiemelés

Tanulasszervezés / munkaforma egyeéni, kooperativ/differencialt egyéni munka, diferencialt csoportmunka

Moédszertani szintér kotelez6 tandrai, valaszthatd tanorai

Eszkozsziikséglet

A tapcsatorna szerkezetének és felépitésének megismerése utan célszerl 6nallé
egyéni munka keretében tablazatos formaban 6sszefoglalni az emészténedvek
Tanitasi program tulajdonsagait és hatasukat. Kulénds hangsulyt érdemes fektetni az egészségtani
ismeretekre. Ezen bellll kisebb témakban 6nall6 adatgyjtés javasolhatd, majd a
gydijtott informaciok k6zos megbeszélésére keriilhet sor.

Ellendrzés / értékelés médja irasbeli felelet

Kapcsol6dé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy Bioldgia

Kapcsol6dé SDT-tartalom Az ember taplalkozasa



http://sdt.sulinet.hu/Player/defaul
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=5fce91a5-2b68-4ee1-9bed-da8e6af0fdb7

17. Tanédra

Tanoéra cime Az emésztérendszer egészsége

Id6keret 45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

Saansaajlslye az/SDT Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim Az emésztérendszer
Targy Az ember tapcsatornajanak felépitése és mikddése; az emésztészervek egészsége

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

bioldgia, taplalkozas, emésztérendszer, bélcsatorna, tapanyagok, vitaminok,
Fogalmak felszivodas, perisztaltika, dentin, zomanc, emészténedv, fogszuvasodas, mumpsz,
gyomorfekély, emésztéenzim, bélboholy, epekd, vakbél gyulladas

Kimeneti kovetelmény K&zépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,

Médszertani cél . .
problémamegoldd

Cél (a tanulas iranyultsaga) elmélyités-rogzités

Modszertani médszer ellendrzés-értékelés, beszamoltatas

Modszertani tevékenységi forma /

tanuléi tevékenységi forma médium feldolgozas, lIényeg kiemelés

Tanulasszervezés / munkaforma egyeéni, kooperativ/differencialt egyéni munka, diferencialt csoportmunka

Moédszertani szintér kotelez6 tandrai, valaszthatd tanorai

Eszkozsziikséglet

A tapcsatorna szerkezetének és felépitésének megismerése utan célszerl 6nallé
egyéni munka keretében tablazatos formaban 6sszefoglalni az emészténedvek
Tanitasi program tulajdonsagait és hatasukat. Kulénds hangsulyt érdemes fektetni az egészségtani
ismeretekre. Ezen bellll kisebb témakban 6nall6 adatgyjtés javasolhatd, majd a
gydijtott informaciok k6zos megbeszélésére keriilhet sor.

Ellendrzés / értékelés médja Szébeli felelet

Kapcsol6dé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy Bioldgia

Kapcsol6dé SDT-tartalom Az ember taplalkozasa



http://sdt.sulinet.hu/Player/defaul
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=5fce91a5-2b68-4ee1-9bed-da8e6af0fdb7

18. Tanédra

Tanéra cime

A légzés szerepe. A légz&szervrendszer felépitése és mikodése .

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim A 1égz6 szervrendszer
Targy Az ember 16gz6 szervrendszerének felépitése és mikddése, a légzészervek

egészsége

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

biologia, l1égzés, Iégzbrendszer, tid6, hangadas, dohanyzas, légutak, csillés ham,
hérghurut, tidégyulladas, hangszalagok, hangrés, hérgék, léghdlyagocskak,
légzéfelszin, mellhartya, allergia, natha, kéhodgés, légutak, csillés ham, hérghurut,
tidégyulladas, hangszalagok, hangrés, horgdk, légholyagocskak, légzéfelszin,
mellhartya, allergia, natha, kbhégés

Kimeneti kovetelmény

Kdzépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
feladatmegoldo

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Modszertani médszer

ellenérzés-értékelés, tanuldi kisel6adas, feleltetés

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, szamitasok

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, differencialt egyéni
munka

Modszertani szintér

kotelez6 tandrai, valaszthatd tanorai

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A tananyag feldolgozasa el6tt érdemes atismételni, felidézni a sejtlégzésrél korabban
tanultakat. Az ismeretek kulcsfogalmait és 6sszefliggéseit frontalis keretek kozott is a
lehet ttekinteni.

Ellenérzés / értékelés maédja

irasbeli felelet

Kapcsol6do SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsolodé tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom



http://sdt/
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19. Tanéra

Tanéra cime

A légz6szervrendszer egészsége

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim A 1égz6 szervrendszer
Targy Az ember 16gz6 szervrendszerének felépitése és mikddése, a légzészervek

egészsége

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

biologia, l1égzés, Iégzbrendszer, tid6, hangadas, dohanyzas, légutak, csillés ham,
hérghurut, tidégyulladas, hangszalagok, hangrés, hérgék, léghdlyagocskak,
légzéfelszin, mellhartya, allergia, natha, kéhodgés, légutak, csillés ham, hérghurut,
tidégyulladas, hangszalagok, hangrés, horgdk, légholyagocskak, légzéfelszin,
mellhartya, allergia, natha, kbhégés

Kimeneti kovetelmény

Kdzépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
feladatmegoldo

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Modszertani médszer

ellenérzés-értékelés, tanuldi kisel6adas, feleltetés

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, szamitasok

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, differencialt egyéni
munka

Modszertani szintér

kotelez6 tandrai, valaszthatd tanorai

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A tananyag feldolgozasa el6tt érdemes atismételni, felidézni a sejtlégzésrél korabban
tanultakat. Az ismeretek kulcsfogalmait és 6sszefliggéseit frontalis keretek kozott is a
lehet ttekinteni.

Ellenérzés / értékelés maédja

Szobbeli felelet

Kapcsol6do SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsolodé tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom



http://sdt/
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=9ca63bb4-3d15-42ba-826b-05195827775e

20. Tanéra

Tanéra cime

Részosszefoglalas, ismétlés, gyakorlas

Id6keret

45 perc

Kapcsolédoé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom

Az ember létfenntart szervei



http://sdt.sulinet.hu/Player

21. Tanéra

Tanéra cime

A keringési rendszer szerepe. A vér.

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim A keringési rendszer
Targy Az ember keingési rendszere - a vér, az érhalézat és a sziv; a keringési rendszer

egészsége

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, vérkeringés, keringési rendszer, sziv, érhaldzat, vér, anyagcsere, tapanyagok,
vér, vérplazma, vorosvérseijt, fehérvérseijt, vérlemezkék, véralvadas, artéria, véna,
hajszalér, vérnyomas, érelmeszesedés, visszértagulat

Kimeneti kovetelmény

Kbézépszintl érettségi

Eléismeret (IKT)

Moédszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek, logikai
gondolkodas

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Modszertani médszer

ellenérzés-értékelés, tanuldi kiseléadas, tanari ell.

Modszertani tevékenységi forma /
tanuléi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, képletek

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, differencialt egyéni
munka

Modszertani szintér

koételezé tandrai, tandran kivili

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A foglalkozas feldolgozasa elétt érdemes felidézni, hogy a korabban mar megismert
életmiikédések soran milyen anyagok jutnak a vérbe, és ennek mi a jelentésége.

Ellendrzés / értékelés maédja

irasbeli felelet

Kapcsol6do SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6dé tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom

Az emberi vér



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=7
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=263ceb57-5a32-42c1-9124-ad8cb8b5811d

22. Tanéra

Tanéra cime A keringési rendszer és a sziv |.

Id6keret 45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT IKT kompetencia fejlesztésére alkalmas tevékenységek/Ember a természetben
tananyagszerkezetben /Biolégia/8. évfolyam
Cim A keringési rendszer és a sziv

Az a keringési rendszer feladatat, a sziv szerepét, mikddését és felépitését ismerik
meg a tanuldk. A tevékenység Uj ismeretek megszerzésére, a megszerzett ismeretek

Tar P . ) d P . vpe B
9y rendszerezésére alkalmas, mikdzben a Iényegkiemeld képességet, a verbalis és a nem
verbdlis informaciok kapcsolatanak felismerését fejleszti.
Kompetenciateriilet infokommunikacids, szovegértési-szévegalkotasi

A sziv mikodésének bemutatasa és megértetése. A lényegkiemel6 képesség

Tantargyi fejlesztési cél fejlesztése.

Fogalmak bioldgia, keringési rendszer, sziv, anyagszallitd rendszer, vérkorok

Kimeneti kovetelmény Kozépszintl érettségi, Emeltszintli érettségi, Egyéb

Az emberi test felépitésének alapvetd ismerete. Jartassag a szdvegszerkesztd

KT program hasznalataban.

tanulasi 6nszabalyozasi képességek, tanulasi 6nszabalyozasi képességek/onalld

Rl =elaniics] tanulas, grammatikai képességek fejlesztése

Cél (a tanulas iranyultsaga) gyakorlas-alkalmazas, elmélyités-rogzités

Modszertani médszer szemléltetés, gyakorlas, ellenérzés-értékelés

Modszertani tevékenységi forma /

ah p e Onellenérzés-onértékelés, alkotas, memorizalas
tanuloi tevékenységi forma

Tanulasszervezés /| munkaforma egyeéni

Médszertani szintér kotelezé tandrai, valaszthatd tanérai, tanéran kivili

A sziv mikoddésének bemutatasa és megértetése. A Iényegkiemel6 képesség

Eszko6zsziikséglet fejlesztése.

A tevékenység soran a tanulok egyéni munka keretében szovegek, képek, animaciok
segitségével ismerkednek az emberi sziv felépitésével, miikddésével, szerepével.
Tanitasi program Interaktiv feladatokkal ellenérzik tudasukat. Onalléan ésszeallitott feladatok
készitésével ellendrzik sajat és tarsaik tudasat. A feladatok kéziil legalabb egy abras
legyen! Szévegszerkeszté és levelez6programot, tovabba nyomtatét hasznaljanak!

Kapcsol6do SDT-tartalmak

Kapcsol6do miiveltségi teriilet Ember a természetben

Kapcsol6dé tantargy Bioldgia

Kapcsolédé SDT-tartalom Az emberi sziv felépitése és mikddése



http://sdt.sul/
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=cf2acad4-c902-40c8-83b0-76bc30979ee3

23. Tandra

Tanéra cime A keringési rendszer és a sziv |l.

Id6keret 45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT IKT kompetencia fejlesztésére alkalmas tevékenységek/Ember a természetben
tananyagszerkezetben /Biolégia/8. évfolyam
Cim A keringési rendszer és a sziv

Az a keringési rendszer feladatat, a sziv szerepét, mikddését és felépitését ismerik
meg a tanuldk. A tevékenység Uj ismeretek megszerzésére, a megszerzett ismeretek

Tar P . ) d P . vpe B
9y rendszerezésére alkalmas, mikdzben a Iényegkiemeld képességet, a verbalis és a nem
verbdlis informaciok kapcsolatanak felismerését fejleszti.
Kompetenciateriilet infokommunikacids, szovegértési-szévegalkotasi

A sziv mikodésének bemutatasa és megértetése. A lényegkiemel6 képesség

Tantargyi fejlesztési cél fejlesztése.

Fogalmak bioldgia, keringési rendszer, sziv, anyagszallitd rendszer, vérkorok

Kimeneti kovetelmény Kozépszintl érettségi, Emeltszintli érettségi, Egyéb

Az emberi test felépitésének alapvetd ismerete. Jartassag a szdvegszerkesztd

KT program hasznalataban.

tanulasi 6nszabalyozasi képességek, tanulasi 6nszabalyozasi képességek/onalld

Rl =elaniics] tanulas, grammatikai képességek fejlesztése

Cél (a tanulas iranyultsaga) gyakorlas-alkalmazas, elmélyités-rogzités

Modszertani médszer szemléltetés, gyakorlas, ellenérzés-értékelés

Modszertani tevékenységi forma /

ah p e Onellenérzés-onértékelés, alkotas, memorizalas
tanuloi tevékenységi forma

Tanulasszervezés /| munkaforma egyeéni

Médszertani szintér kotelezé tandrai, valaszthatd tanérai, tanéran kivili

A sziv mikoddésének bemutatasa és megértetése. A Iényegkiemel6 képesség

Eszko6zsziikséglet fejlesztése.

A tevékenység soran a tanulok egyéni munka keretében szovegek, képek, animaciok
segitségével ismerkednek az emberi sziv felépitésével, miikddésével, szerepével.
Tanitasi program Interaktiv feladatokkal ellenérzik tudasukat. Onalléan ésszeallitott feladatok
készitésével ellendrzik sajat és tarsaik tudasat. A feladatok kéziil legalabb egy abras
legyen! Szévegszerkeszté és levelez6programot, tovabba nyomtatét hasznaljanak!



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=cf2acad4-c902-40c8-83b0-76bc30979ee3

24. Tanéra

Tanéra cime

Az ember érhalozata

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim A keringési rendszer
Targy Az ember keingési rendszere - a vér, az érhalézat és a sziv; a keringési rendszer

egészsége

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, vérkeringés, keringési rendszer, sziv, érhaldzat, vér, anyagcsere, tapanyagok,
vér, vérplazma, vorosvérseijt, fehérvérseijt, vérlemezkék, véralvadas, artéria, véna,
hajszalér, vérnyomas, érelmeszesedés, visszértagulat

Kimeneti kovetelmény

Kbézépszintl érettségi

Eléismeret (IKT)

Moédszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek, logikai
gondolkodas

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Modszertani médszer

ellenérzés-értékelés, tanuldi kiseléadas, tanari ell.

Modszertani tevékenységi forma /
tanuléi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, képletek

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, differencialt egyéni
munka

Modszertani szintér

koételezé tandrai, tandran kivili

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A foglalkozas feldolgozasa elétt érdemes felidézni, hogy a korabban mar megismert
életmiikédések soran milyen anyagok jutnak a vérbe, és ennek mi a jelentésége.

Ellendrzés / értékelés maédja

Szobbeli felelet



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=263ceb57-5a32-42c1-9124-ad8cb8b5811d

25. Tanora

Tanéra cime

A keringési rendszer egészsége

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim A keringési rendszer
Targy Az ember keingési rendszere - a vér, az érhalézat és a sziv; a keringési rendszer

egészsége

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, vérkeringés, keringési rendszer, sziv, érhaldzat, vér, anyagcsere, tapanyagok,
vér, vérplazma, vorosvérseijt, fehérvérseijt, vérlemezkék, véralvadas, artéria, véna,
hajszalér, vérnyomas, érelmeszesedés, visszértagulat

Kimeneti kovetelmény

Kbézépszintl érettségi

Eléismeret (IKT)

Moédszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek, logikai
gondolkodas

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Modszertani médszer

ellenérzés-értékelés, tanuldi kiseléadas, tanari ell.

Modszertani tevékenységi forma /
tanuléi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, képletek

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, differencialt egyéni
munka

Modszertani szintér

koételezé tandrai, tandran kivili

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A foglalkozas feldolgozasa elétt érdemes felidézni, hogy a korabban mar megismert
életmiikédések soran milyen anyagok jutnak a vérbe, és ennek mi a jelentésége.

Ellendrzés / értékelés maédja

Szobbeli felelet



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=263ceb57-5a32-42c1-9124-ad8cb8b5811d

26. Tanora

Tanéra cime

A kivalasztoszervrendszer felépitése és miikddése. A belsé kdrnyezet fogalma.

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim A kivalaszté szervek
Targy A belsé kérnyezet fogalma, a kivalaszt6 szervek felépitése, miikddése és egészsége

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, kivalasztas, vese, bels6é kérnyezet, kivalaszté szerv, nefron, artéria, véna,
hajszalérgomolyag, perisztaltika

Kimeneti kovetelmény

K&zépszintl érettségi

Eléismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek, 6nalld
tanulas

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Moédszertani médszer

ellendrzés-értékelés, tanuldi kiseléadas, referatum

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, ismeretterjesztd széveg

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, diferencialt
csoportmunka

Médszertani szintér

kotelez6 tandrai, kotelezé tanorai

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

Lényeges a bels6 kornyezet fogalmanak és a kivalasztomiikodés szerepének biztos
megismertetése.

Ellenérzés / értékelés modja

Szabbeli felelet



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=7684710b-db78-4403-ae14-32a9e452782e

27. Tanéra

Tanéra cime

A kivalasztészervrendszer egészsége

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim A kivalaszté szervek
Targy A belsé kérnyezet fogalma, a kivalaszt6 szervek felépitése, miikddése és egészsége

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, kivalasztas, vese, bels6é kérnyezet, kivalaszté szerv, nefron, artéria, véna,
hajszalérgomolyag, perisztaltika

Kimeneti kovetelmény

K&zépszintl érettségi

Eléismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek, 6nalld
tanulas

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Moédszertani médszer

ellendrzés-értékelés, tanuldi kiseléadas, referatum

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, ismeretterjesztd széveg

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, diferencialt
csoportmunka

Médszertani szintér

kotelez6 tandrai, kotelezé tanorai

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

Lényeges a bels6 kornyezet fogalmanak és a kivalasztomiikodés szerepének biztos
megismertetése.

Ellenérzés / értékelés modja

Szabbeli felelet



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=7684710b-db78-4403-ae14-32a9e452782e

28. Tanora

Tanéra cime

Az immunrendszer miikddésének lényege. Az immunitas fogalma

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az ember létfenntartd szervei

tananyagszerkezetben
Cim Védekezés a korokozok ellen, a vércsoportok

Az emberi szervezet immunrendszere, az immunitas fogalma, a faldsejtek és a
Targy nyiroksejtek szerepe a korokozok elleni védekezésben; a vércsoportok és a

vératdmlesztés

Kompetenciaterulet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

biolégia, immunitas, immunrendszer, fehérvérsejtek, vércsoportok, vératdmlesztés,
immunitas, antigén, antitest, bels6kdrnyezet allandésaga, nyiroksejtek, falésejtek,
memoriasejtek, aktiv immunizalas, passziv immunizalas, rh-osszeférhetetlenség,
allergia

Kimeneti kovetelmény

Kdzépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek, észlelés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Moédszertani médszer

ellendrzés-értékelés, tanuldi kiseléadas, referatum

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, ismeretterjesztd széveg

Tanulasszervezés /| munkaforma

kooperativ/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, kooperativ
csoportmunka

Moédszertani szintér

kotelez6 tandrai, valaszthatd tanérai

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

Az immunrendszer mikodési elvét elegendd olyan részletességgel ismertetni, hogy a
kiemelt gyakorlati jelent6ségi jelenségek (véddoltasok, vércsoportok, AIDS) a diakok
ismeretszintjén értelmezhetdk legyenek.

Ellendrzés / értékelés médja

{rasbeli felelet



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=9f73eb56-63ac-43fa-b007-05915cd7efcb

29. Tanéra

Tanéra cime

Osszefoglalas

Id6keret

45 perc

Kapcsolédoé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom

Az ember létfenntart szervei



http://sdt.sulinet.hu/Player

30. Tandra

Tanéra cime

Gyakorlas

Id6keret

45 perc

Kapcsolédoé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom

Az ember létfenntart szervei



http://sdt.sulinet.hu/Player

31. Tandra

Tanéra cime

Témazaro

Id6keret

45 perc




32. Tandra

Tanéra cime

Az életmiikddések szabalyozasa. A szabalyozé rendszer

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az életmikodések szabalyozasa

tananyagszerkezetben
Cim Az idegi szabalyozas

Az idegrendszer felépitése és miikddése - az idegsejt és az idegszdvet; a reflex; a
Targy gerincvel6 és az agy; a vegetativ mikddések szabalyozasa; a mozgas szabalyozasa;

az idegrendszer leggyakoribb betegségei, mikodési zavarai

Kompetenciaterulet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, idegrendszer, agy, gerincveld, betegség, szabalyozas, neuron, inger,
ingertilet, vel6shiively, axon, dendrit, reflex, reflexiv, kdzponti idegrendszer, kornyéki
idegrendszer, szirkeallomany, idegrost, agytorzs, kdztiagy, hipotalamusz, nagyagy,
kisagy, agykéreg, vegetativ idegrendszer

Kimeneti kovetelmény

Kdzépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
Onellenérzés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Modszertani médszer

ellenérzés-értékelés, tanuldi kisel6adas, tanari ell.

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, kisérletek szimulalasa

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, diferencialt
csoportmunka

Modszertani szintér

kotelez6 tandrai, tandran kivili

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A tananyag onalléan, az egészségligyi és egészségvédelmi témakhoz kapcsolodd
gyljtémunka pedig csoportos munkaformaban is feldolgozhaté. A foglalkozas sok
kiegészité ismeretet tartalmaz, amelyek anyagat csak az érdemes attekinteni.

Ellenérzés / értékelés maédja

Szobbeli felelet

Kapcsol6do SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsolodé tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom

A b hinofizi



http://sdt.sulinet.hu/Pla
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33. Tandra

Tanéra cime

Az idegi szabalyozas. Az idegszovet. Az idegrendszer felépitése

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az életmikodések szabalyozasa

tananyagszerkezetben
Cim Az idegi szabalyozas

Az idegrendszer felépitése és miikddése - az idegsejt és az idegszdvet; a reflex; a
Targy gerincvel6 és az agy; a vegetativ mikddések szabalyozasa; a mozgas szabalyozasa;

az idegrendszer leggyakoribb betegségei, mikodési zavarai

Kompetenciaterulet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, idegrendszer, agy, gerincveld, betegség, szabalyozas, neuron, inger,
ingertilet, vel6shiively, axon, dendrit, reflex, reflexiv, kdzponti idegrendszer, kornyéki
idegrendszer, szirkeallomany, idegrost, agytorzs, kdztiagy, hipotalamusz, nagyagy,
kisagy, agykéreg, vegetativ idegrendszer

Kimeneti kovetelmény

Kdzépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
Onellenérzés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Modszertani médszer

ellenérzés-értékelés, tanuldi kisel6adas, tanari ell.

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, kisérletek szimulalasa

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, diferencialt
csoportmunka

Modszertani szintér

kotelez6 tandrai, tandran kivili

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A tananyag onalléan, az egészségligyi és egészségvédelmi témakhoz kapcsolodd
gyljtémunka pedig csoportos munkaformaban is feldolgozhaté. A foglalkozas sok
kiegészité ismeretet tartalmaz, amelyek anyagat csak az érdemes attekinteni.

Ellenérzés / értékelés maédja

irasbeli felelet



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=833f1732-1b0c-423e-bffc-26e52d1f9e39

34. Tandra

Tanéra cime

Az idegrendszer érz6 és mozgaté mikodése

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az életmikodések szabalyozasa

tananyagszerkezetben
Cim Az idegi szabalyozas

Az idegrendszer felépitése és miikddése - az idegsejt és az idegszdvet; a reflex; a
Targy gerincvel6 és az agy; a vegetativ mikddések szabalyozasa; a mozgas szabalyozasa;

az idegrendszer leggyakoribb betegségei, mikodési zavarai

Kompetenciaterulet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, idegrendszer, agy, gerincveld, betegség, szabalyozas, neuron, inger,
ingertilet, vel6shiively, axon, dendrit, reflex, reflexiv, kdzponti idegrendszer, kornyéki
idegrendszer, szirkeallomany, idegrost, agytorzs, kdztiagy, hipotalamusz, nagyagy,
kisagy, agykéreg, vegetativ idegrendszer

Kimeneti kovetelmény

Kdzépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
Onellenérzés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Modszertani médszer

ellenérzés-értékelés, tanuldi kisel6adas, tanari ell.

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, kisérletek szimulalasa

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, diferencialt
csoportmunka

Modszertani szintér

kotelez6 tandrai, tandran kivili

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A tananyag onalléan, az egészségligyi és egészségvédelmi témakhoz kapcsolodd
gyljtémunka pedig csoportos munkaformaban is feldolgozhaté. A foglalkozas sok
kiegészité ismeretet tartalmaz, amelyek anyagat csak az érdemes attekinteni.

Ellenérzés / értékelés maédja

Szobbeli felelet

Kapcsol6do SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsolodé tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom



http://s/
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35. Tandra

Tanéra cime

A vegetativ idegrendszer

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az életmikodések szabalyozasa

tananyagszerkezetben
Cim Az idegi szabalyozas

Az idegrendszer felépitése és miikddése - az idegsejt és az idegszdvet; a reflex; a
Targy gerincvel6 és az agy; a vegetativ mikddések szabalyozasa; a mozgas szabalyozasa;

az idegrendszer leggyakoribb betegségei, mikodési zavarai

Kompetenciaterulet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, idegrendszer, agy, gerincveld, betegség, szabalyozas, neuron, inger,
ingertilet, vel6shiively, axon, dendrit, reflex, reflexiv, kdzponti idegrendszer, kornyéki
idegrendszer, szirkeallomany, idegrost, agytorzs, kdztiagy, hipotalamusz, nagyagy,
kisagy, agykéreg, vegetativ idegrendszer

Kimeneti kovetelmény

Kdzépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
Onellenérzés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Modszertani médszer

ellenérzés-értékelés, tanuldi kisel6adas, tanari ell.

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, kisérletek szimulalasa

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, diferencialt
csoportmunka

Modszertani szintér

kotelez6 tandrai, tandran kivili

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A tananyag onalléan, az egészségligyi és egészségvédelmi témakhoz kapcsolodd
gyljtémunka pedig csoportos munkaformaban is feldolgozhaté. A foglalkozas sok
kiegészité ismeretet tartalmaz, amelyek anyagat csak az érdemes attekinteni.

Ellenérzés / értékelés maédja

Szobbeli felelet
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36. Tanora

Tanéra cime

Az érzékszervek. A szem

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az életmikodések szabalyozasa

tananyagszerkezetben
Cim Az érzémiikoédések
Targy Az érzékelés folyamata - receptorok, érzékszervek, az érzet; a latas, a hallas, az

egyensulyérzékelés, a szaglas, az izérzékelés, bérérzékelés

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

biologia, érzékelés, érz6mikddeés, latas, hallas, szaglas, izérzékelés, egyensulyozas,
bérérzékelés, ingerlékenység, kérnyezet, inger, érzékelés, pupilla, retina, sargafolt,
vakfolt, sugartest, konny, rovidlatas, tavollatas, kancsalsag62, sziirkehalyog, receptor,
dobhartya, hallécsontok, csiga, ovalis ablak, félkords ivjarat, tomlécske, zsakocska,
szagléham, izlel6bimbo, érzet, irha, béralja

Kimeneti kovetelmény

Kdzépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek, észlelés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Moédszertani médszer

ellendrzés-értékelés, tanuloi kisel6adas, csoportjaték

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, kisérletek elvégzése

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, differencialt egyéni
munka

Moédszertani szintér

kotelez6 tandrai, tandran kivili

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A foglalkozas anyaganak feldolgozasa kdzben folyamatosan, vagy a végén
attekintésként tablazatos formaban érdemes 6sszefoglaltatni a tanuldkkal az ingerek és
érzékszerveik tulajdonsagait.

Ellendrzés / értékelés médja

{rasbeli felelet

Kapcsolédoé SDT-tartalmak

Kapcsol6do miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6dé tantargy

Biologia

Kapcsol6do SDT-tartalom

Az ember érz&mlkddése — tanuldi gyakorlatok



http://s/
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37. Tandra

Tanéra cime Az érzékszervek. A fil

Id6keret 45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

B aainclyeaziSDT Az életmikodések szabalyozasa

tananyagszerkezetben
Cim Az érzémiikoédések
Targy Az érzékelés folyamata - receptorok, érzékszervek, az érzet; a latas, a hallas, az

egyensulyérzékelés, a szaglas, az izérzékelés, bérérzékelés

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

biologia, érzékelés, érz6mikddeés, latas, hallas, szaglas, izérzékelés, egyensulyozas,
bérérzékelés, ingerlékenység, kérnyezet, inger, érzékelés, pupilla, retina, sargafolt,
Fogalmak vakfolt, sugartest, konny, rovidlatas, tavollatas, kancsalsag62, sziirkehalyog, receptor,
dobhartya, hallécsontok, csiga, ovalis ablak, félkords ivjarat, tomlécske, zsakocska,
szagléham, izlel6bimbo, érzet, irha, béralja

Kimeneti kovetelmény Kdzépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

Méodszertani cél gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek, észlelés
Cél (a tanulas iranyultsaga) elmélyités-rogzités
Médszertani médszer ellendrzés-értékelés, tanuloi kisel6adas, csoportjaték

Modszertani tevékenységi forma /

tanuléi tevékenységi forma médium feldolgozas, gyljteménykezelés, kisérletek elvégzése

csoport/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, differencialt egyéni

Tanulasszervezés /| munkaforma
munka

Moédszertani szintér kotelez6 tandrai, tandran kivili

Eszkozsziikséglet

A foglalkozas anyaganak feldolgozasa kdzben folyamatosan, vagy a végén
Tanitasi program attekintésként tablazatos formaban érdemes 6sszefoglaltatni a tanuldkkal az ingerek és
érzékszerveik tulajdonsagait.

Ellendrzés / értékelés médja irasbeli felelet

Kapcsolédoé SDT-tartalmak

Kapcsol6do miiveltségi teriilet Ember a természetben

Kapcsol6dé tantargy Bioldgia

Kapcsol6do SDT-tartalom Az ember érz&mlkddése — tanuldi gyakorlatok



http://s/
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38. Tanora

Tanéra cime

Az életmikddések szabalyozasa. A hormonalis szabalyozas |.

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az életmikodések szabalyozasa

tananyagszerkezetben
Cim A hormonalis rendszer
Targy Az ember bels6 elvalasztasu mirigyei; a hormonok hatasa. A hormonrendszerrel

kapcsolatos legfontosabb betegségek.

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, belsd elvalasztasu mirigy, hormonrendszer, hormon, szabalyozas,
szabalyozas, hormon, belséelvalasztasu mirigy, jelfogo, hipofizis, hipotalamusz, tiroxin,
strima, inzulin, cukorbetegség, adrenalin, ivarmirigy, tesztoszteron, 6sztrogén,
progeszteron, tuszd, sargatest, menstracio, ovulacioé

Kimeneti kovetelmény

K&zépszintl érettségi

Eléismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
Onellen6rzés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Médszertani médszer

ellen6rzés-értékelés, tanuldi kisel6adas, tanari ell.

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, 1ényeg kiemelés

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport, egyéni/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, kooperativ
csoportmunka

Médszertani szintér

kotelezé tandrai, tandran kivili

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A tananyag 6nalléan, az egészséguigyi és egészségvédelmi témakhoz kapcsol6do
gyljtémunka pedig csoportos munkaformaban dolgozhato fel. Az ismeretek
kulcsfogalmait és 6sszefliggéseit frontalis keretek k6zott érdemes attekinteni. A
foglalkozas végén a hormonokat és tulajdonsagaikat tablazatos formaban tanacsos
irasban feldolgozni.

Ellenérzés / értékelés modja

Szébeli felelet

Kapcsol6doé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6dé tantargy

Bioldgia

Kapcsolédoé SDT-tartalom

A hipotalamusz-hipofizis rendszer



http://sdt.sulinet.hu/Pla
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=c568a638-600a-4bdd-ab12-edac2855a5e4

39. Tanodra

Tanéra cime

A hormonalis szabalyozas II.

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az életmikodések szabalyozasa

tananyagszerkezetben
Cim A hormonalis rendszer
Targy Az ember bels6 elvalasztasu mirigyei; a hormonok hatasa. A hormonrendszerrel

kapcsolatos legfontosabb betegségek.

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, belsd elvalasztasu mirigy, hormonrendszer, hormon, szabalyozas,
szabalyozas, hormon, belséelvalasztasu mirigy, jelfogo, hipofizis, hipotalamusz, tiroxin,
strima, inzulin, cukorbetegség, adrenalin, ivarmirigy, tesztoszteron, 6sztrogén,
progeszteron, tuszd, sargatest, menstracio, ovulacioé

Kimeneti kovetelmény

K&zépszintl érettségi

Eléismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
Onellen6rzés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Médszertani médszer

ellen6rzés-értékelés, tanuldi kisel6adas, tanari ell.

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, 1ényeg kiemelés

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport, egyéni/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, kooperativ
csoportmunka

Médszertani szintér

kotelezé tandrai, tandran kivili

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A tananyag 6nalléan, az egészséguigyi és egészségvédelmi témakhoz kapcsol6do
gyljtémunka pedig csoportos munkaformaban dolgozhato fel. Az ismeretek
kulcsfogalmait és 6sszefliggéseit frontalis keretek k6zott érdemes attekinteni. A
foglalkozas végén a hormonokat és tulajdonsagaikat tablazatos formaban tanacsos
irasban feldolgozni.

Ellenérzés / értékelés modja

irasbeli felelet



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=c568a638-600a-4bdd-ab12-edac2855a5e4

40. Tanéra

Tanéra cime

A cukorbetegség

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

IKT kompetencia fejlesztésére alkalmas tevékenységek/Ember a természetben

tananyagszerkezetben /Biolégia/8. évfolyam
Cim A cukorbetegség
A belsé elvalasztasu mirigyek, a hormonalis szabalyozas mechanizmusanak, valamint
a hasnyalmirigy mikddésének és a cukorbetegségnek a bemutatasa. A tevékenység Uj
Targy ismeretek megszerzésére, az elézetes tudas és a tanéran megszerzett tudas

integralasara, és a szévegszerkeszt6 hasznalatanak gyakorlasara alkalmas. Fejleszti
az egyuttmikodési és a komplex informaciok kezelésének képességét.

Kompetenciateriilet

infokommunikaciés, kdrnyezeti-életviteli, szocialis

Tantargyi fejlesztési cél

A belsd elvalasztasu mirigyek és hormonalis szabalyozas mechanizmusanak altalanos
megismertetése. A hasnyalmirigy és az inzulintermelés konkrét bemutatasa. A
Iényegkiemeld képesség fejlesztése. A tudas prezentalasanak gyakoroltatasa. A képi
és a szoveges informacidk 6sszekapcsolasanak gyakoroltatasa.

Fogalmak

bioldgia, hasnyalmirigy, cukorbetegség, vércukorszint, hormonalis szabalyozas

Kimeneti kovetelmény

K&zépszintl érettségi, Emeltszintl érettségi, Egyéb

El6ismeret (IKT)

Az emberi test felépitésének alapvetd ismerete. Jartassag a szdvegszerkesztd
program hasznalataban.

Modszertani cél

kommunikacios képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek/onalld
tanulas, gondolkodasi képességek fejlesztése/feladatmegoldo

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités, gyakorlas-alkalmazas

Moédszertani médszer

magyarazat, megbeszélés

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

tanuléi magyarazat, tanuléi megbeszélés, memorizalas

Tanulasszervezés /| munkaforma

egyeéni, csoport

Médszertani szintér

kotelez6 tandrai, tanéran kivili, valaszthaté tanérai

Eszkozsziikséglet

A belsd elvalasztasu mirigyek és hormonalis szabalyozas mechanizmusanak altalanos
megismertetése. A hasnyalmirigy és az inzulintermelés konkrét bemutatasa. A
Iényegkiemel6 képesség fejlesztése. A tudas prezentalasanak gyakoroltatasa. A képi
és a szbveges informacidk 6sszekapcsolasanak gyakoroltatasa.

Tanitasi program

A tevékenység soran a tanulok egyéni és csoportos munka keretében szdvegek,
képek, animaciok segitségével ismerkednek a cukorbetegséggel, a belsé elvalasztasu
mirigyekkel, elsésorban a hasnyalmirigy miikédésével. Onallé informacidszerzés utan
kdzdsen készitenek egy vazlatot, amelyhez mindenki hozzateszi a sajat tudasat.
Szovegszerkesztd és levelezé programot hasznaljanak.
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41. Tanéra

Tanéra cime

A szabalyozérendszer egészsége

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az életmikodések szabalyozasa

tananyagszerkezetben
Cim A hormonalis rendszer
Targy Az ember bels6 elvalasztasu mirigyei; a hormonok hatasa. A hormonrendszerrel

kapcsolatos legfontosabb betegségek.

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

bioldgia, belsd elvalasztasu mirigy, hormonrendszer, hormon, szabalyozas,
szabalyozas, hormon, belséelvalasztasu mirigy, jelfogo, hipofizis, hipotalamusz, tiroxin,
strima, inzulin, cukorbetegség, adrenalin, ivarmirigy, tesztoszteron, 6sztrogén,
progeszteron, tuszd, sargatest, menstracio, ovulacioé

Kimeneti kovetelmény

K&zépszintl érettségi

Eléismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
Onellen6rzés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Médszertani médszer

ellen6rzés-értékelés, tanuldi kisel6adas, tanari ell.

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, 1ényeg kiemelés

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport, egyéni/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, kooperativ
csoportmunka

Médszertani szintér

kotelezé tandrai, tandran kivili

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A tananyag 6nalléan, az egészséguigyi és egészségvédelmi témakhoz kapcsol6do
gyljtémunka pedig csoportos munkaformaban dolgozhato fel. Az ismeretek
kulcsfogalmait és 6sszefliggéseit frontalis keretek k6zott érdemes attekinteni. A
foglalkozas végén a hormonokat és tulajdonsagaikat tablazatos formaban tanacsos
irasban feldolgozni.

Ellenérzés / értékelés modja

Szébeli felelet



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=c568a638-600a-4bdd-ab12-edac2855a5e4

42. Tanéra

Tanéra cime

Osszefoglalas

Id6keret

45 perc

Kapcsolédoé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom

Az életmiikddések szabalyozasa



http://sdt.sulinet.hu/Pl

43. Tanéra

Tanéra cime

Gyakorlas

Id6keret

45 perc

Kapcsolédoé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom

Az életmiikddések szabalyozasa



http://sdt.sulinet.hu/Pl

44. Tanéra

Tanéra cime

Témazaro

Id6keret

45 perc




45. Tanéra

Tanéra cime

Az ember szaporodasa és egyedfejlédése I.

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

IKT kompetencia fejlesztésére alkalmas tevékenységek/Ember a természetben

tananyagszerkezetben /Biolégia/8. évfolyam
Cim Az ember szaporodasa és egyedfejlédése

Az ember szaporodasat, az ember ivarszerveinek felépitését, a megtermékenyités
Targy folyamatat, az egyedfejlédés jellemzoit ismerik meg a tanulok. A tevékenység Uj

ismeretek megszerzésére, az el6zetes tudas rendezésére alkalmas, mikézben az IKT
kompetenciakat fejleszti.

Kompetenciateriilet

infokommunikacids, kornyezeti-életviteli, szovegértési-szévegalkotasi

Tantargyi fejlesztési cél

Az ember szaporitészervrendszere felépitésének, az egyedfejl6dés szakaszainak
megismertetése.

Fogalmak

biologia, szaporodas, megtermékenyités, egyedfejl6dés, szexualitas

Kimeneti kovetelmény

Kozépszintl érettségi, Emeltszintli érettségi, Egyéb

El6ismeret (IKT)

Az emberi test felépitésének alapvetd ismerete. Tablazatkezeld program hasznalata,
diagramkészités, képek beszurasa.

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités, gyakorlas-alkalmazas

Médszertani médszer

szemléltetés, gyakorlas, ellenérzés-értékelés

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

tanuléi szemléltetés, memorizalas, 6nellenérzés-onértékelés

Tanulasszervezés /| munkaforma

egyeéni

Modszertani szintér

kotelezé tandrai, valaszthatéd tandrai, tanéran kivili

Eszkozsziikséglet

Az ember szaporitészervrendszere felépitésének, az egyedfejl6dés szakaszainak
megismertetése.

Tanitasi program

A tevékenység soran a tanulok egyéni munka keretében ismerkednek az ember
szaporitd szervrendszerének felépitésével, a megtermékenyités folyamataval, az
egyedfejl6dés szakaszaival. Mikézben mindezeket megtanuljak, tablazatkezel6
programmal készitett tablazatba foglaljak a tanultak Iényegét. Az egyedfejlédés
szakaszait diagrammal szemléltetik. Tablazatkezel6 programot és nyomtatét
hasznalnak.



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=d2115d0d-f620-41f2-89c9-8d2765fc5a2f

46. Tanéra

Tanéra cime

Az ember szaporodasa és egyedfejlédése Il.

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

IKT kompetencia fejlesztésére alkalmas tevékenységek/Ember a természetben

tananyagszerkezetben /Biolégia/8. évfolyam
Cim Az ember szaporodasa és egyedfejlédése

Az ember szaporodasat, az ember ivarszerveinek felépitését, a megtermékenyités
Targy folyamatat, az egyedfejlédés jellemzoit ismerik meg a tanulok. A tevékenység Uj

ismeretek megszerzésére, az el6zetes tudas rendezésére alkalmas, mikézben az IKT
kompetenciakat fejleszti.

Kompetenciateriilet

infokommunikacids, kornyezeti-életviteli, szovegértési-szévegalkotasi

Tantargyi fejlesztési cél

Az ember szaporitészervrendszere felépitésének, az egyedfejl6dés szakaszainak
megismertetése.

Fogalmak

biologia, szaporodas, megtermékenyités, egyedfejl6dés, szexualitas

Kimeneti kovetelmény

Kozépszintl érettségi, Emeltszintli érettségi, Egyéb

El6ismeret (IKT)

Az emberi test felépitésének alapvetd ismerete. Tablazatkezeld program hasznalata,
diagramkészités, képek beszurasa.

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités, gyakorlas-alkalmazas

Médszertani médszer

szemléltetés, gyakorlas, ellenérzés-értékelés

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

tanuléi szemléltetés, memorizalas, 6nellenérzés-onértékelés

Tanulasszervezés /| munkaforma

egyeéni

Modszertani szintér

kotelezé tandrai, valaszthatéd tandrai, tanéran kivili

Eszkozsziikséglet

Az ember szaporitészervrendszere felépitésének, az egyedfejl6dés szakaszainak
megismertetése.

Tanitasi program

A tevékenység soran a tanulok egyéni munka keretében ismerkednek az ember
szaporitd szervrendszerének felépitésével, a megtermékenyités folyamataval, az
egyedfejl6dés szakaszaival. Mikézben mindezeket megtanuljak, tablazatkezel6
programmal készitett tablazatba foglaljak a tanultak Iényegét. Az egyedfejlédés
szakaszait diagrammal szemléltetik. Tablazatkezel6 programot és nyomtatét
hasznalnak.



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=d2115d0d-f620-41f2-89c9-8d2765fc5a2f

47. Tanéra

Tanoéra cime A terhesség és a sziilés. A fogamzasgatlas

Id6keret 45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

Saansaajlslye az/SDT Az ember szaporodasa

tananyagszerkezetben
Cim Az ember szaporodasa
Targy A férfi és a néi ivarszervek felépitése és mikodése; a megtermékenyités és a

terhesség; a szllés; a fogamzasgatlas

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

bioldgia, szaporodas, ivarszervek, terhesség, szllés, fogamzasgatlas, ivaros
szaporodas, ivarmirigy, spermium, prosztata, erekcio, ejakulacio, tesztoszteron, tliszé,

Fogalmak P L2 . 2 . . e
menstruacio, ovulacid, sargatest, dsztrogén, progeszteron, klimax, megtemékenyités,
zigéta, embrionalis fejl6dés, posztembrionalis fejlédés, szifilisz, gonorrea, AIDS

Kimeneti kovetelmény K&zépszintl érettségi

Eléismeret (IKT)

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,

Modszertani cél > .
onellenérzés

Cél (a tanulas iranyultsaga) elmélyités-rogzités

Modszertani médszer ellendrzés-értékelés, tanuloi kisel6adas, gyakorlas

Modszertani tevékenységi forma /

tanul6i tevékenységi forma médium feldolgozas, gyljteménykezelés, ismeretterjesztd széveg

csoport, egyéni/differencialt egyéni munka, frontalis osztalymunka, frontalis

Tanulasszervezés /| munkaforma .
osztalymunka

Médszertani szintér kotelez6é tandrai, valaszthatd tanérai

Eszkozsziikséglet

A foglalkozds megkezdése el6tt legalabb a szdvetek és a keringési rendszer
alapfogalmainak attekintése sziikséges. A téma feldolgozasa soran célszeri
hangsulyozottan a verbalis kommunikacios eszkdzok hasznalata. A
szliletésszabalyozasrol beszélgetés, vita szervezése ajanlott.

Tanitasi program

Ellenérzés / értékelés maédja irasbeli felelet

Kapcsol6do SDT-tartalmak

Kapcsol6do miiveltségi teriilet Egészséges életmod

Kapcsol6do tantargy Egészségtan

Kapcsol6dé SDT-tartalom A csaladtervezés - fogamzasgatlas



http://sdt.sulinet.hu/
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=96d96a53-f0a1-442b-b804-7839127cf3f2

48. Tanéra

Tanoéra cime

Az emberi magatartas alapjai. Az emberi agy miikédése. A tanulas. Az érzelmek, a
szemeélyiség

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az életmiikddések szabalyozasa

tananyagszerkezetben
Cim Az ember szaporodasa
Targy A férfi és a néi ivarszervek felépitése és miikodése; a megtermékenyités és a

terhesség; a sziilés; a fogamzasgatlas

Kompetenciaterulet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

biolégia, szaporodas, ivarszervek, terhesség, szllés, fogamzasgatlas, ivaros
szaporodas, ivarmirigy, spermium, prosztata, erekcio, ejakulacio, tesztoszteron, tliszé,
menstruacio, ovulacié, sargatest, 6sztrogén, progeszteron, klimax, megtemékenyités,
zigoéta, embrionalis fejlédés, posztembrionalis fejlédés, szifilisz, gonorrea, AIDS

Kimeneti kovetelmény

Kdzépszintl érettségi

El6ismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek,
Onellenérzés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Modszertani médszer

ellendrzés-értékelés, tanuloi kiseléadas, gyakorlas

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gylijteménykezelés, ismeretterjeszté szoveg

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport, egyéni/differencialt egyéni munka, frontalis osztalymunka, frontalis
osztalymunka

Modszertani szintér

kotelez6 tandrai, valaszthatd tanorai

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A foglalkozas megkezdése el6tt legalabb a szdvetek és a keringési rendszer
alapfogalmainak attekintése sziikséges. A téma feldolgozasa soran célszerii
hangsulyozottan a verbalis kommunikaciés eszk6zék hasznalata. A
szilletésszabalyozasrél beszélgetés, vita szervezése ajanlott.

Ellenérzés / értékelés modja

Szébeli felelet



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=96d96a53-f0a1-442b-b804-7839127cf3f2

49. Tanéra

Tanéra cime

Szenvedélybetegségek .

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az életmikodések szabalyozasa

tananyagszerkezetben
Cim Az emberi magatartas alapjai

Az emberi agy mikédése, a tanulas, az érzelmek és a személyiség; a kdzponti
Targy idegrendszer miikddési zavarai; a szenvedélybetegségek; drogok, kabitdszerek,

serkenték

Kompetenciaterulet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

biolégia, agy, agymiikodés, érzelem, személyiség, szenvedélybetegség, drogok,
kabitészerek, tanulas, agyvérzés, megszokas, feltételes reflex, kulcsinger, 6roklott
magatartas, belatasos tanulas, érzelmek

Kimeneti kovetelmény

K&zépszintl érettségi

Eléismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek, szocialis
képességek fejlesztése, onellendrzés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Médszertani médszer

vita, tanuléi kisel6adas, tanari ell.

Modszertani tevékenységi forma /

tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, ismeretterjesztd széveg

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, kooperativ
csoportmunka

Médszertani szintér

valaszthato tanérai, tanéran kivdli

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A foglalkozas feldolgozasakor egyrészt a tarsadalmi egyuttélés altalanos igényeit
érdemes szem el6tt tartani (tanulas, érzelmek, személyiség), masrészt a drogprobléma
megeldzését.

Ellenérzés / értékelés modja

{rasbeli felelet

Kapcsolédoé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom

A kabitészerek

Kapcsol6dé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Egészséges életmod

Kapcsol6do tantargy

Egészségtan

Kapcsol6dé SDT-tartalom

A sport és a személyiség

Kapcsol6do SDT-tartalom

A serdil6kor altalanos jellemzése



http://sdt.sulinet.hu/
http://sdt.sulinet.hu/Player/def
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=5b9cbbf2-c80f-4eca-935b-c508e63164a3

50. Tandra

Tanéra cime

Szenvedélybetegségek .

Id6keret

45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT

Az életmikodések szabalyozasa

tananyagszerkezetben
Cim Az emberi magatartas alapjai

Az emberi agy mikédése, a tanulas, az érzelmek és a személyiség; a kdzponti
Targy idegrendszer miikddési zavarai; a szenvedélybetegségek; drogok, kabitdszerek,

serkenték

Kompetenciaterulet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

biolégia, agy, agymiikodés, érzelem, személyiség, szenvedélybetegség, drogok,
kabitészerek, tanulas, agyvérzés, megszokas, feltételes reflex, kulcsinger, 6roklott
magatartas, belatasos tanulas, érzelmek

Kimeneti kovetelmény

K&zépszintl érettségi

Eléismeret (IKT)

Modszertani cél

gondolkodasi képességek fejlesztése, tanulasi 6nszabalyozasi képességek, szocialis
képességek fejlesztése, onellendrzés

Cél (a tanulas iranyultsaga)

elmélyités-rogzités

Médszertani médszer

vita, tanuléi kisel6adas, tanari ell.

Modszertani tevékenységi forma /
tanuloi tevékenységi forma

médium feldolgozas, gyljteménykezelés, ismeretterjesztd széveg

Tanulasszervezés /| munkaforma

csoport/differencialt egyéni munka, kooperativ csoportmunka, kooperativ
csoportmunka

Médszertani szintér

valaszthato tanérai, tanéran kivdli

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program

A foglalkozas feldolgozasakor egyrészt a tarsadalmi egyuttélés altalanos igényeit
érdemes szem el6tt tartani (tanulas, érzelmek, személyiség), masrészt a drogprobléma
megeldzését.

Ellenérzés / értékelés modja

Szobbeli felelet



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=5b9cbbf2-c80f-4eca-935b-c508e63164a3

51. Tandra

Tanéra cime

Osszefoglalas, rendszerezés |.

Id6keret

45 perc

Kapcsolédoé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom

Az ember létfenntart szervei



http://sdt.sulinet.hu/Player

52. Tandra

Tanéra cime

Osszefoglalas, rendszerezés |I.

Id6keret

45 perc

Kapcsolédoé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom

Az életmiikddések szabalyozasa



http://sdt.sulinet.hu/Pl

53. Tandra

Tanéra cime

Osszefoglalas, rendszerezés lIl.

Id6keret

45 perc

Kapcsolédoé SDT-tartalmak

Kapcsol6dé miiveltségi teriilet

Ember a természetben

Kapcsol6do tantargy

Biologia

Kapcsol6dé SDT-tartalom

Az ember szaporodasa.



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.

54. Tanora

Tanoéra cime Ev végi felmérés

Id6keret 45 perc

Feldolgozand6 SDT foglalkozas / tevékenység 1.

A tananyag helye az SDT IKT kompetencia fejlesztésére alkalmas tevékenységek/Méro-értékeld
tananyagszerkezetben tesztfeladatok/Ember a természetben /Biolégia

Cim Méré-értékeld tesztfeladatok 8. osztaly

Targy

Kompetenciateriilet

Tantargyi fejlesztési cél

Fogalmak

Kimeneti kovetelmény

El6ismeret (IKT)

Modszertani cél

Cél (a tanulas iranyultsaga)

Modszertani médszer

Maodszertani tevékenységi forma /
tanuléi tevékenységi forma

Tanulasszervezés /| munkaforma

Modszertani szintér

Eszkozsziikséglet

Tanitasi program



http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=71c1998d-16a6-4efe-9b84-09bf3282f26e

55. Tanora

Tanéra cime

Ertékelés

Id6keret

45 perc




