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· Az iskola minőségirányítási programja
· Jegyzőkönyv a Pedagógiai Program elfogadásáról 

· Az iskolában folyó nevelő-oktató munka ellenőrzési, mérési, étékelési, minőségbiztosítási rendszere

· 2003-as taneszközfejlesztési terv

· 2005-öt taneszbeszerzési ütemterv
1. BEVEZETŐ

Mottó: „A modernitás szorongást ébreszt. A hagyomány eltűnik, a régi bizonyosságok megszűnnek, s helyüket nem foglalják el új bizonyosságok.”

 (Heller Ágnes: Identitások, életterek, hatalmi terek, ismeretlen belvilágok. A saját és az idegen eredetéről. Kritika, l996. 8.sz. 140.)
1.1. Az iskola arculata, öndefiníciója

A járdánházi IV. Béla Általános Iskola l996-ban vette fel nevét modern épületegyüttesének átadásával a Járdánházi Általános Iskola jogutódjaként. A névválasztásban benne rejlik a szándék, hogy az oktatási intézmény nevelési rendszerében jelentős szerepet kap és erősödik a hon- és népismeret; a történelmi hagyományok ápolása, IV. Béla király személyének kultusza.

Járdánháza hospesek által alapított Árpád-kori település amelynek a lakói jól érzékelhető önazonosság-tudattal bírnak. A lakosság ez a saját arculata hatással volt és van  minden időben a teleülés iskolájára. Benne foglaltatik minden régi és jelenlegi kolléga, pedagógus, aki tevékenységével befolyásolta, alakította ennek a „szellemi műhelynek” mai arculatát. Benne foglaltatnak valamikori diákok és azok családtagjai, akik társként együttműködtek e nevelési-oktatási egység formálásában.

Az ezredfordulóhoz érve a magyar iskolarendszernek, benne természetesen a IV. Béla Általános Iskolának is, egy sor kihívással kell szembenéznie. Melyek ezek a kihívások?

· A hagyományos pedagógia a kioktató-rábeszélő tudományközlés (és nem a párbeszéd) technikáival foglalkozik módszerében. A reflektív nevelésügynek az iskolát a meghallgatás és a megértés útjára kell rávezetnie. Ki kell lépnie az iskolának hagyományos szerepköréből; feladatrendszerévé kell válnia, hogy hatalommentes, egyenrangú, a helyi problémákból kiinduló párbeszédet szervezzen szükségszerűen generációk, nemek, vallások, nemzetiségek, szubkultúrák között.

· Az információáradat felgyorsulása eddig soha nem látott információkezelési eszköztárhoz is jutott. A vizuális kultúra térnyerése az oktatásban is erőteljes. (CD-ROM, INTERNET) Ez az információdömping elbizonytalanít; valóban lehetséges-e a megismerés? A megszerzett tudás elévülése, egyáltalán a tudásnak mint értéknek a helye egy értékrendben hova helyezhető?

· A „Ki vagy?” kérdésre lehetett egy szakma megszerzésével válaszolni; ezáltal behatárolható volt hozzávetőlegesen az illető kulturáltsági foka, szokásrendszere, talán még lakhelye is. Napjainkban az erkölcsi és kulturális normák pluralizmusát éljük. Magának a pedagógusnak is (másokkal együtt) naponta meg kell küzdenie identitásáért. Kínosan nehéz választási kényszerbe kerülhet egy-egy diákja által feltett kérdés kapcsán. 

· A kíváncsiság a másik életforma és kultúra megismeréséhez és elismeréséhez vezethet. Divatos kifejezéssel szólva: „tolerálni tudjuk a másságot.” Saját iskolánk tanulóinak (de az országos tendencia is) egyre nagyobb hányada roma etnikumhoz tartozó. A pedagógusok zömét felkészületlenül éri, a helyzettel nem tudnak mit kezdeni. Tapasztalat szerint magához az etnikumhoz való tartozás is egy-egy személy esetében is kérdés. (Rögtön az elnevezés kiforratlansága bizonytalansági tényező: roma vagy cigány legyen a megjelölés? És ha a rasszjegyek ellenére sem annak vallja magát?) 

AZ ELŐZŐEN VÁZOLT ARCULAT ALAPJÁN AZ ISKOLA ÖNDEFFINICIÓJA:

OLYAN ISKOLÁVÁ KIVÁNUNK SZERVEZŐDNI, AMELY ALAPVETŐEN RENDELT ÉS MEGHATÁROZOTT FELADATAIN TÚLMENŐEN EGY MODERN ÉS NYILT NEVELÉSI TÉR; AHOL LEHETŐSÉGET KAP MINDENKI SAJÁT KULTURÁLIS ÉS MŰVELŐDÉSI ÖNSZERVEZŐDÉSÉRE.

1.2. Az iskola neve

Alapfokú közoktatási intézményünk neve: 

IV. Béla Általános Iskola Járdánháza

A névválasztást két vezérgondolat együttes hatása indokolja.

Egyrészt jelképes főhajtás, a nagyrabecsülés és a tisztelet megadása annak a kimagasló történelmi személyiségnek, aki királyként országát a megpróbáltatások tömkelegéből kivezetve új hont teremtett. Eltökélt szándékunk, hogy személyiségének követendő, példaértékű jegyeit nevelési rendszerünkben kultuszának ápolása révén a nemzeti identitástudat kifejlesztése folyamatában érvényesítjük.

Másrészt a névválasztás érzékeltetése a település ősi , Árpád-kori eredetének, melyet történelmi források a XIII. század elején már korábban is hospesek (külföldről betelepültek) lakóhelyeként említ.

A IV. Béla Általános Iskola azonosító szimbólumaként hivatalos közokiratain logót használhat.
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A logo leírása:

Kör alakú, szürke háttérrel színezett szimbólikus jelrendszer; közepén egy arany nyílvessző melyből mindkét oldalirányban szimmetrikusan egy-egy tűzliliom hajt ki.

A szimbólum jelentése:

A nyílvessző IV. Béla korának felidézése, mely az élet-halál harcát vívó ország küzdelmére, a tatárdúlásra utal. A nyílvessző arany színezete ennek a pusztításnak az ország sorsára nézve végső soron szerencsés kimenetelét jelenti. A nyílvesszőből kihajtó tűzliliomok az újjászerveződő és gyarapodó ország megerősödését, felvirágzását jelképezik. 
1.3. Képi illusztráció

Iskolaépület

nevelőtestület

millenniumi zászlóátadás

gyermekfotók

gyermekfotók

gyermekfotók

gyermekfotó 

gyermekfotó

  1.4. AZ ISKOLA MŰKÖDÉSÉNEK TÖRVÉNYI FELTÉTELEI: AZ ISKOLA ALAPITÓ OKIRATA
2.  AZ ISKOLA NEVELÉSI PROGRAMJA

2.1. AZ ISKOLÁBAN FOLYÓ NEVELŐ-OKTATÓ MUNKA PEDAGÓGIAI ALAPELVEI, CÉLJAI, FELADATAI,

 ESZKÖZEI, ELJÁRÁSAI

„ Szólhatok az emberek vagy angyalok  nyelvén,

ha szeretet nincs bennem,

csak zengő érc vagyok vagy pengő cimbalom.

Lehet prófétáló tehetségem,

ismerhetem az összes titkokat

és mind a tudományokat,

hitemmel elmozdíthatom a hegyeket,

ha szeretet nincs bennem, mit sem érek.

/Pál apostol/

Pedagógiai alapelvei:
Iskolánk nevelő-oktató munkáját a demokrácia értékei, a nemzeti értékek, az európai humanista értékrend hatja át, valamint kiemelt figyelmet fordítunk az emberiség előtt álló közös problémákra és a különböző kultúrák iránti nyitottságra.

Munkánkat a demokrácia értékei hatják át, mert:

· egyrészt, a demokrácia értékrendjére építve, olyan demokratikus magatartás alapjait rakjuk le, illetve olyan demokratikus magatartásra készítjük fel tanulóinkat, amelyben az egyén és a köz érdekei egyaránt megfelelő szerephez jutnak.

· másrészt mert minden ember számára nélkülözhetetlen általános műveltségnek azokat a szilárd alapjait sajátíttatjuk el, amelyekre biztonságosan építheti ismereteit a későbbiekben valamennyi tanulónk.

Nevelő-oktató munkánk a közös nemzeti értékeket szolgálja, mert fontos szerepet szán a hagyományoknak, valamint a nemzeti azonosságtudat fejlesztéséhez, beleértve az ország nemzetiségeihez, etnikumaihoz tartozók azonosságtudatának ápolását, kibontakoztatását. 

Európai, humanista értékrendre építettük nevelési-oktatási programunkat, mert azokra a tartalmakra összpontosítunk, amelyek az Európához való tartozásunkat erősítik.

Nagy figyelmet fordítottunk a program összeállítása során az emberiség előtt álló közös problémákra. Az egész világot átfogó kérdésekre vonatkozóan hangsúlyozzuk:

· az egyén és az állam felelősségét,

· a társadalmak lehetőségeit, feladatait a problémák megoldásában, 

· a Földet, az emberiséget, az egyes közösségeket fenyegető veszélyek csökkentésében. 

Kiemelt jelentőséggel bír programunkban a más népek, kultúrák iránti nyitottság, megértés. Más népek hagyományainak, kultúrájának, szokásainak, életmódjának megismerésére, megbecsülésére neveljük tanítványainkat.

Az iskola célja, hogy:

· Olyan felnőtteket neveljen tanítványaiból, akik tanulmányaik befejezése után képesek lesznek alkalmazkodni a társadalom változó viszonyaihoz.

· A magas színvonalú és sokrétű ismeretközléssel fejlessze a tanulók önálló problémamegoldó képességét, készségét és a kreativitást.

· Segítse diákjait abban a folyamatban, amelyben művelt emberré, szabad és gazdag személyiséggé, felelős polgárrá, tisztességes és emberséges, alkotásra és boldogságra képes emberré válhatnak. 

Célok az alapfokú nevelés-oktatás első két szakaszára (1-2; 3-4. évfolyam):

Az 1-4 évfolyamban folyó nevelő-oktató munkánk célja, hogy:

· Óvja és fejlessze tovább az iskolába lépő kisgyermekben a megismerés, a megértés és a tanulás iránti érdeklődést és nyitottságot.

· Tegye fogékonnyá a tanulót saját környezete, a természet, a társas kapcsolatok, majd a magasabb társadalom értékei iránt.

· Az iskola adjon teret a gyermek játék- és mozgás iránti vágyának.

· Az iskola segítse a gyermek természetes fejlődését, érését.

· Az iskolai tanítási tartalmak feldolgozásának folyamatában elemi ismereteket közvetítsen, alapvető képességeket és alapkészségeket fejlesszen.

Célok az alapfokú nevelés-oktatás második két szakaszára (5-6; 7-8. évfolyam)

Az 5-8. évfolyamban folyó nevelő-oktató munkánk célja, hogy:

· Folytassa az első szakasz nevelő-oktató munkáját, a képességek, készségek fejlesztését.

· A tanítási tartalmak feldolgozásának folyamatában vegye figyelembe, hogy ez az egységes rendszert képező szakasz két, pedagógiailag elkülöníthető periódusra tagolódik.

· Vegye figyelembe, hogy a 10-12 éves tanulók gondolkodása erősen kötődik az érzékelés útján szerzett tapasztalatokhoz.

· Vegye figyelembe, hogy 13-14 éves kortól (serdülőkor kezdete) a tanulók ismeretszerzései folyamatában előtérbe kerül az elvont fogalmi és az elemző gondolkodás.

· A különböző érdeklődésű, eltérő értelmi, érzelmi, testi fejlettségű, képességű, motivációjú, szocializáltságú, kultúrájú gyerekeket együtt neveljük.

· A tanulókat érdeklődésüknek, képességüknek és tehetségüknek megfelelően készítse fel a továbbtanulásra.

· A tanulókat érdeklődésüknek, képességüknek és tehetségüknek megfelelően készítse fel a társadalomba való majdani beilleszkedésre.

· Alapozza meg a felkészülést a jogok és kötelességek törvényes gyakorlására.

Feladatok:

Az alapfokú nevelés-oktatás első két szakaszára (1-4. évfolyam):

Az 1-4 évfolyamban folyó nevelő-oktató munkánk feladata, hogy:

· A pedagógiai munka középpontjában a személyre szóló fejlesztés törekvése álljon.

· A tanulói kíváncsiságra, érdeklődésre épített, és ezáltal motivált munkában fejlessze a kisgyermekben a felelősségtudatot, a kitartás képességét, és előmozdítsa érzelemvilágának gazdagodását.

· Alapozza meg a tanulási szokásokat.

· Támogassa az egyéni képességek kibontakozását.

· Törődjön azoknak a hátrányoknak a csökkentésével, amelyek a gyermekek szociális-kulturális környezetéből vagy eltérő ütemű éréséből fakadnak..

Feladatok:

Az alapfokú nevelés-oktatás második két szakaszára (5-8. évfolyam):

Az 5-8. évfolyamban folyó nevelő-oktató munkánk feladata, hogy:

· Fejlessze a tanulókban azokat képességeket, készségeket, amelyek környezettel  való harmonikus, konstruktív kapcsolatokhoz szükségesek.

· A tanulási tevékenységek közben és a tanulói közösségben való élet során fejlessze a tanulók önismeretét, együttműködési készségét, akaratát, segítőkészségét, szolidaritásérzését, empátiáját.

· A demokratikus normarendszer kiterjesztése a természeti és az épített környezet iránti felelősségre, a mindennapi magatartásra.

· Fejlessze a tanulókban a nemzeti azonosságtudatot, képviselje az egymás mellett élő különböző kultúrák megismerése iránti igényt.

· Erősítse az Európához való tartozás tudatát, és egyetemes értelemben is késztessen más népek hagyományainak, kultúrájának, szokásainak, életmódjának megismerésére, megbecsülésére.

· Fordítson figyelmet az emberiség közös problémáinak bemutatására.

Az iskolában folyó nevelő-oktató munka eszköz- és eljárásrendszere:

A nevelés eszközei, eljárásai valamint a módszerei a nevelési folyamat – egymással összefüggő, egymást feltételező, nagyon fontos – elemei, tényezői.

A nevelési módszerek elválaszthatatlanok a nevelés céljáról, vagyis a nevelési módszereinket hozzá kell igazítani az előzőekben már leírt célokhoz.

A módszerek alkalmazásának egyetlen törvénye van: a módszerek; eljárások kombinációja. 

A nevelés módszereit különféle módon csoportosították (csoportosítják) a neveléselmélettel foglalkozó kutatók. A hagyományos osztályozás (Ágoston György) a nevelés valamennyi feladatára alkalmazható módszereket sorol fel.

Ezek: a követelés, meggyőzés, gyakorlás, ellenőrzés, értékelés, elismerés és a büntetés.

Napjaink pedagógiai gyakorlata, tapasztalata megkívánja, hogy a módszereket a nevelés folyamatában betöltött szerepük alapján csoportosítsuk. Ennek megfelelően az alábbi csoportosítás végezhető el.

Eljárások, módszerek

A./  A meggyőzés, a felvilágosítás, a tudatosítás módszerei:

a./ az oktatás valamennyi módszere

b./ meggyőzés

c./ minta

d./ példa

e./ példakép

f./ példakövetés

g./ eszménykép

h./ bírálat

i./ önbírálat

j./ beszélgetés

k./ felvilágosítás

l./ tudatosítás

m./ előadás

n./ vita

o./ beszámoló

B./ A tevékenység megszervezésének módszerei:

a./ követelés

b./ megbízás

c./ ellenőrzés

d./ értékelés

e./ játékos módszerek

f./ gyakorlás

C./ A magatartásra ható módszerek:

a./ ösztönző módszerek

1. ígéret

2. helyeslés

3. bíztatás

4. elismerés

5. dicséret

A dicséret iskolában használatos módjai:

· szóbeli dicséret nyilvános formái:

· osztályfőnöki órán, osztályközösség előtt,

· iskolai összejöveteleken (tanévzáró ünnepély, ballagás...)

· írásbeli dicséret formái:

· osztályfőnöki dicséret (ellenőrzőbe, osztálynaplóba)

· igazgatói dicséret (ellenőrzőbe, osztálynaplóba)

· oklevél,

· kitüntetés,

· alapítványi, fenntartói, országos szintű elismerések

· IV. Béla-díj

6. osztályozás

7. jutalmazás

· Mit jutalmazunk?:

· hosszabb ideig tanúsított jó (példamutató) magatartást,

· szorgalmas, folyamatos, odaadó, közösségi munkát,

· rendkívüli teljesítményeket (kistérségi, megyei, országos helyezések)

· A jutalmazás formái lehetnek:

· szóbeli dicséret

· írásbeli dicséret

· oklevél, kitüntetés,

· jutalom (könyv, különféle tárgyi jutalmak labdák, sportfelszerelések, számítástechnikai eszközök- kirándulás, táborozás, tanulmányút, ösztöndíj, tandíjmentesség...)

             b./ Kényszerítő módszerek

1. felszólítás

2. követelés

3. parancs

4. büntetés

· A büntetés formái lehetnek:

· szóbeli figyelmeztetés (észrevétel, egyszerű kioktatás, dorgálás, feddés, határozott rendreutasítás, tiltakozás, fenyegetés...)

· osztályfőnöki figyelmeztetés, intés, rovás

· igazgatói figyelmeztetés, intés, rovás,

· nevelőtestület elé idézés,

· szigorú megrovás,

· párhuzamos osztályba való áthelyezés,

· áthelyezés másik iskolába (kivételes esetben!)

· tanuló kizárása az iskolából (csak tankötelezettség korhatárán túl!)

Eszközök, módszerek:

A nevelési módszerek különböző formáit, változatait eszközöknek nevezik. Ezek a következők lehetnek:

1. Nyelvi (verbális) eszközök:
a./ beszéd

b./ beszélgetés: a nevelés egyik nagyon fontos eszköze, amelyben mindkét fél aktívan részt vesz; tartalmát tekintve lehet: beszélgetés, vagy irányított beszélgetés, szervezettség alapján lehet: spontán vagy tervezett, formája alapján: egyéni vagy csoportos)

2. Nem nyelvi (non verbális) eszközök:

a./ arckifejezés (mimika)

b./ szemmozgás

c./ tekintet

d./ testközelség

c./ térközszabályozás

e./ testhelyzet, testtartás

g./ mozdulatok (gesztusok)

h./ kulturális jelzések

2.2. SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉSSEL KAPCSOLATOS PEDAGÓGIAI FELADATOK

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok gyakorlati megvalósulása elsősorban a szaktárgyi órákon történik. A tanterv olyan gondosan megválogatott tananyagtartalmakat ölel fel, amelyek minden életkornak megfelelően biztosítják a tantervi célkitűzések megvalósítását.
A fejlesztés helyszíne lehet még a nem kötelező jelleggel látogatott foglalkozások helyszíne is.

Tételmondat, hogy a pedagógus egész személyiségével nevel.

Utánzáson alapuló személyiségfejlesztés folyik akár tudattalanul akkor is, mikor egy nevelő akár egy tanulóval vagy közösséggel interaktív kapcsolatba lép. 
Minden ember személyiség.

A személyiség fejlettsége függ az egész társadalom fejlettségi fokától, s ezen belül az egyénnek a társadalomban elfoglalt helyétől, az egyén létfeltételeitől, amelyeken keresztül az egész társadalom hat rá.

A személyiség részben öröklött, részben – a legfontosabb vonatkozásokban – szerzett tulajdonságok integrációja, amely tulajdonságok a társadalmi relációkhoz való szüntelen alkalmazkodás során tevékenységben nyilvánulnak meg.

Az ember személyisége igen sokféle személyiségelemből tevődik össze.

Az összes – néha ellentmondásos – tulajdonságok kölcsönösen összefüggnek egymással. Nyilvánvaló összefüggés van, pl. az érdeklődés és a képesség között. Az intenzív érdeklődés egy bizonyos tevékenységi területen elősegíti a képességek kifejlődését, amely ismét megalapozza a további elmélyült érdeklődést. Szoros kapcsolat van a képességek és a jellembeli tulajdonságok között. A megfelelő képességek birtokában, a személy tudatában van erejének és jelentőségének.

Egyes személyiségjegyek kiemelkednek az egységes személyiségképből, mintegy uralkodó szerepre tesznek szert, míg más jegyek alárendelt szerepet játszanak.

A személyiségjegyek összefüggésének közvetlen gyakorlati jelentősége is van, a pályaalkalmasság megállapításánál.

Az egységes személyiségkép a viszonylag állandó (invariáns) és változó (variáns) tényezők egységén alapszik.

Invariáns vonások az egyén viselkedésformáiban megváltozott körülmények között is ugyanazon irányban hatnak. Variánsok, az egyén nem állandó jellemző vonásai, amelyek a pillanatnyi problémahelyzetnek köszönhetik létüket.

A személyiség nem előbb alakul ki, hogy majd azután cselekedni kezdjen, hanem cselekvés közben, magában a tevékenység menetében alakul. A fenti elv gyakorlati jelentősége abban nyilvánul meg, hogy a céltudatosan összeállított, az egyén belső feltételeihez is igazodó, változatos tevékenységformák hatékonyan elősegíthetik a kívánatos személyiségvonások fejlesztését.

A személyiség formálásának jelentős eszköze az önnevelés. Az ember mint tudatos lény alakítja összes viszonyait, és mint ilyen, felelősséggel tartozik saját személyiségének alakulásáért. Az önnevelés és önfejlesztés mindenekelőtt tudatos önismeretet feltételez. Az önismeret arra készteti az embert, hogy meghatározott álláspontot foglaljon el saját tulajdonságaival szemben – egyeseket közülük helyesel, másokat elutasít, küzd ellenük.

Érdeklődés

Az érdeklődésnek nagy szerepe van a személyiség fejlődésében, különösen a tanulás, a művelődés, a képesség- és tehetségfejlesztés szempontjából. Megalapozza a személyiség aktivitását.

Képesség

Az öröklött vagy vele született adottságok önmagukban se nem jók, se nem rosszak. Csupán lehetőséget jelentenek a képességek pozitív, vagy negatív irányú kifejlődéséhez.

Tehetség

A rátermettségek, hajlamok, képességek társulását, sajátos integrációját, amely átlag feletti teljesítményt tesz lehetővé, tehetségnek nevezzük.

Képesség és kreativitás

Az emberi képességek hierarchiájában a kreativitás az intelligencia legmagasabb foka. Az intelligencia általában konvergens gondolkodást jelent, amely a „helyes” válaszhoz vezet. A kreativitás divergens gondolkodás, amely többféle válaszra törekszik.

Az önálló, alkotó tevékenységet nevezték el a pszichológiában kreativitásnak.

A személyiségfejlesztés törvényei

A szerkezet és a funkció egységének törvénye

A céltudatos, egyénekre szabott, differenciált mennyiségű és minőségű gyakorlás. Az a lényege, hogy csak az a szerkezet fejlődik, amely funkcionál. Tehát a gondolkodás szerkezete csak a gondolkodás gyakorlásával fejleszthető. Nagyon lényeges a gyakorlás mértéke. Csak optimális gyakorlás, az optimális terhelés fejleszt. A minimális terhelés demoralizál, a maximális mértékű terhelés túlfáraszt. Az optimális mértékű gyakorlás és terhelés minden tanulónak más. 

A belső alapok és a külső hatások egységének törvénye

Mindig figyelembe kell venni az életkori és egyéni sajátosságok által determinált fejlettségi szintet, a belső alapok nyújtotta lehetőségeket.

A transzfer törvény

Az ésszerű szelektálásra hívja fel a figyelmet. A pedagógiai tevékenységben, mind az oktatásban, mind a nevelésben a fontosat tanítsuk meg. Azt pedig jól, azaz, gondolkodva, alkotóan.

Lényeges, hogy milyen tulajdonságokat, személyiségjegyeket alakítsunk, hogy értékes magatartáshoz segítsük a tanulókat. Ugyanilyen lényeges a „hogyan”, az oktatómunka módszere.

Az aktivitás törvénye

A gyermek állandóan tettre kész, tevékeny, aktív. A nevelő dolga, hogy ennek az aktivitásnak pozitív tartalmat adjon, megfelelő irányt szabjon. A társadalmi életbe való beilleszkedéshez a tevékenység mindegyik formája szükséges, és fejlesztésére különös gondot kell fordítanunk (önkiszolgálás, a saját és közösség ügyeinek célszerű, humánus intézése). Ha a tanulók túl sokat kapnak készen, fennáll annak veszélye, hogy tehetetlenné, cselekvésre képtelenné válnak.

A rész és egész viszonyának törvénye

Azaz a sikeres, az eredményesen fejleszthető tevékenység felől közelítsünk a személyiségfejlesztéshez. Mivel senki sem lehet mindenben egyformán fejlett, de valamely területen mindenki sikeresebben fejleszthető saját átlagánál, célszerű a fejlesztést az eredmények felől megtervezni.

A direkt és indirekt kölcsönhatásának törvénye

Nem közömbös az, hogy a személyiségfejlesztésben milyen módszereket alkalmazunk. Ez a törvény a módszerek megválasztásának tudatosságára hívja fel a figyelmet. Nem mindig a direkt, a közvetlen hatás vezet célhoz. Előfordul, hogy egy indirekt hatás eredményesebb (könyv vagy egy új barát, esetleg példakép felhasználásával).

A teljesség (totalitás) törvénye

A pedagógus személyisége, a tanulóval kialakított kapcsolata, tekintélye, a hozzá fűződő érzelmi viszony mind fokozza vagy csökkenti a hatás eredményességét. A tanulói közösség fejlettsége, a tanulóknak a közösségben elfoglalt helye is befolyásolja, azaz a jó közösség megsokszorozza a hatás erejét.

A tanulói személyiség fejlesztésének pszichológiai problémái

Az iskolában folyó pedagógiai tevékenység fő célja a gyermeki személyiség fejlesztése!

Ez a pedagógiai hatás fakadhat a tanított tárgyak tartalmából, az alkalmazott módszerekből, a pedagógus-növendék viszonyából, s abból az atmoszférából, amely az adott gyermekcsoportra jellemző.

Az eredményességét alapvetően a gyermeki személyiség életkori és egyéni sajátosságai szabják meg. A tervezett pedagógiai hatást felerősíthetik, vagy gyengíthetik a tanuló személyi adottságai, közösségben elfoglalt helye, szerepe, milyen érzelmek fűzik társaihoz, nevelőihez, sőt közrejátszanak az iskolán kívüli kapcsolatai is.

Tudatos személyiségfejlesztés csak a mindenkori aktuális tanulói személyiség ismeretében lehetséges! A tanulói személyiség ismerete az eredményes nevelés, fejlesztés alapfeltétele!

A pedagógiai hatás legyen célirányos, fejleszthető, és bipoláris, azaz minden pedagógiai tevékenységben egyidőben két összetevővel kell számolnunk: egyrészt nevelői hatásokkal, másrészt a fejlődő, változó gyermeki személyiséggel, amelyben meghatározott biológiai és pszichológiai törvényszerűségek érvényesülnek.

A nevelés nem közvetlenül formál még akkor sem, ha összhangban van a gyermek életkori és egyéni sajátosságaival, hanem a fejlődés legkedvezőbb feltételeit teremti meg tervszerűen, tudatosan irányítva a gyermek élettevékenységét. A nevelő hatások a gyermek önmozgásán, aktivitásán keresztül érvényesülnek, épülnek be a személyiségbe. A nevelés vezető szerepe az önmozgás irányításában, pozitív irányú befolyásolásában mutatkozik meg.

A pedagógiai hatás alkalmazásának követelményei

1. Mindenekelőtt annak tisztázása szükséges, hogy mit akarunk elérni, és hogy az alkalmazott eljárás olyan hatást vált-e ki a gyermekből, amelyet kívánatosnak tartunk.

2. A lehetőségek számbavétele, szinte minden gyermek más-más lehetőséggel rendelkezik ugyanannak a feladatnak a megoldásához.

3. Fontos a következmények számbavétele, a mutatkozó eredmények mélyreható elemzése. Ez a pedagógustól kritikára és önkritikára kész magatartást igényel.

4. Mi játszódhat le hatáskeltés közben azokban, akikre hatni akarunk. Számolni kell azzal, hogy a megnyilvánuló hatás nem mindig hű tükrözője a tényleges hatásnak.

5. A hatás eredményessége elsősorban a tanulói tevékenységen mérhető le, s ez ad alapot a további fejlesztéshez.

A fejlesztő programmal kapcsolatban a következő feladatokat kell elvégezni:

· a tanulási nehézséget kiváltó okok feltárása;

· a képességfejlesztés szintjeinek egyénre szabott meghatározása;

· a kommunikációs hátrányok leküzdése, hatékony egyéni és csoportkommunikáció elsajátíttatása;

· a konfliktusok attraktív megoldásának tanítása;

· az iskolai szorongás csökkentése, sikerélmények biztosítása az iskolában;

· a tanulási motiváció felkeltése, fejlesztése;

· a sikertelenségek okainak feltárása, megbeszélése;

· az olvasási készség és a szövegértés fejlesztése;

· a kreativitás fejlesztése.

A pedagóguspálya szépsége abban rejlik, hogy nap, mint nap gyerekek között lehetünk, s részesei lehetünk személyiségük ezerféle megnyilvánulásának, testük, lelkük, értelmük fejlődésének.

Milyen tulajdonságokkal rendelkezzenek a gyerekek, akiket tanítunk?

Legyen nyitott, eleven, magabiztos, kedves, barátkozó természetű, szorgalmas, okos, tisztelettudó, szófogadó, kitartó, ambiciózus, együttműködő, becsületes.

A tanulóink fejlődésének az egyes életkori szakaszokhoz kapcsolódó jellemzői

Latencia kor (6-8 év)

A test és lélek harmonikus fejlesztése.

A szocializációs folyamatainak elősegítése.
Az elemi műveltségbeli alapok feltételrendszerének megteremtése.
A tanulási stratégiák megválasztásában és a taneszközök használatában kitüntetett szempont az életkori jellemzők figyelembevétele; az ismeretek tapasztalati megalapozása, a felfedezés lehetősége, a kreativitás fejlesztése, a differenciált fejlesztés, a művészeti, a gyakorlati és a közismereti készségek fejlesztésének egyensúlya, a tanulók egészséges terhelése; fejlődésük folyamatos követése, a személyre szóló, fejlesztő értékelés.

A gyerekek nagy része iskolaéretten kerül az első osztályba, hatalmas tudásvággyal, ismeret- és teljesítményigénnyel. A gyerek interperszonális kapcsolatait erősen meghatározza a számára fontos személyekhez - szülőkhöz, pedagógushoz – való kötődés. Az új követelményeknek való megfelelés számos képességbeli és személyiségbeli tényezőt igényel. Ezért ebben az életkorban jelentkező problémák nagy része beilleszkedési nehézségekben, tanulási nehézségekben és magatartásproblémákban fejeződik ki.

Iskolánkban működik egy szakszerű szűrővizsgálat a veszélyeztetett vagy potenciálisan veszélyeztetett teljesítményzavarokkal küzdő gyerekek felismerésére, különös tekintettel a dyslexiás, dysgraphiás és dyscalauliás gyerekekre. Természetesen ezen szűrőmunka valamint a képességfejlesztő tevékenység is együttműködést kíván pedagógus, gyógypedagógus és pszichológus részéről.

Konzultációs lehetőséget kell biztosítani a szülő számára, melynek célja az információcsere, a szülő megnyerése a preventív vagy korrekciós feladatokhoz szükséges nevelési módszerek alkalmazására és új nevelési stratégiák kidolgozására.

Szükséges az érzelmi- (EQ) és az intelligencia (IQ) teszt kitöltése az iskolábalépés, vagy probléma esetében.

Prepubertáskor (9-11 év)

Az ebben a korban lévő gyerekek viselkedésére jellemzőek még továbbra is a kisiskolás jegyek, de a korszak végén elkezdődik egy önállósulási törekvés, a felnőtt-kapcsolatok helyét a társkapcsolatok fontossága veszi át. A személyiség és önismeret alakulásában egyre nagyobb szerepet játszanak a kortárscsoportok, az ebben a korszakban megfigyelhető érzelmi – hangulati labilitás már a serdülőkor előfutára. Természetesen ebben az időszakban is jelentkezhetnek magatartásproblémák, melyek kezelése fontos feladat. Részképesség zavarokkal ritkábban találkozunk, s a beilleszkedési nehézségek nagy része is megoldódik erre a korra.

A pubertáskor (12-16 év)

Az iskolai tanulás folyamatában a gyakorlat-központúság, az életvitelhez szükséges, alkalmazható tudás gyarapítása, a problémamegoldó gondolkodás fejlesztése érvényesül. A tanulók megszerzett tudásukat valóságos feladatok, problémák megoldásában, konfliktusok kezelésében is alkalmazzák, döntésképességüket szervezett gyakorlatokban és spontán élethelyzetekben is érvényesítik. A tanulási tevékenységben növekvő szerepet kap a közvetett kommunikáció – írásbeli, vizuális kommunikáció, számítógépes érintkezés -, és megjelenik a nem anyanyelven folyó kapcsolatteremtés. A „tanulás tanulása”, az önálló tájékozódás, az informatika alkalmazása és az idegen nyelvek tanulása iránti igény fejlesztése is hozzájárul az alapműveltség továbbépítéséhez.

Növekszik a tanulók aktív részvételét igénylő ismeretszerzési módok aránya (megfigyelés, kísérlet, új információs és kommunikációs technikákat alkalmazó anyaggyűjtés, modellezés, szerepjáték stb.).
Főleg az önmegismerés igénye jut kifejeződésre, az identitás keresése, az önállósulási törekvés, a felnőttekétől eltérő véleményalkotás, kritikai hajlandóság. A pedagógusok ekkor jelzik a legtöbb magatartásproblémát. Nagy hangsúlyt kap a serdülőkkel való helyes bánásmód megbeszélése is.

A korosztály részéről jelentkező nagymértékű önismereti igényt csoportfoglalkozásokban lehet kielégíteni, melynek vezetését végezheti a pszichológus, illetve a pszichológus segítségével az osztályfőnök is. A korosztály másik jellegzetes problémája a pályaválasztás, mellyel kapcsolatos gondok csoportos foglalkozások keretében lennének feldolgozhatók.

2.3. KÖZÖSSÉGFEJLESZTÉS

2.3.1    A KÖZÖSSÉGFEJLESZTÉS BELSŐ TERÜLETEI; KAPCSOLATÉPÍTÉS KÜLSŐ TÉNYEZŐKKEL

Az ember mint természeti és társadalmi lény , kétoldalú kapcsolatban van környezetével, tagja a különböző közösségeknek. Az általános iskola nevelő-oktató munkájának egyik feladata az egyén és társadalom, valamint az egyén és természet közötti kapcsolat kialakítása, megteremtése.

Iskolánk jelentős szerepet játszik a községben mint értékközvetítő tényező.

A közösségfejlesztés területén többféle lehetőség mutatkozik. A közös követelményrendszer egy részét önálló modulként valamely szakórán, más részét tanórán kívüli, szakköri, tevékenység keretén belül valamint iskolai és diákönkormányzati rendezvényeinken valósítjuk meg.

1. Hon és népismeret, mely segíti a harmonikus kapcsolat kialakítását a természeti és társadalmi környezettel

A hon és népismeret oktatása elsősorban a magyar, történelem ének-zene, társadalomismeret tantárgyak keretén belül történhet

Prózamondó verseny keretein belül elevenítjük fel a környék feledésbe merülő mondavilágát.

Környezetvédelmi és turisztikai szakkörünk tagjai ismerkednek a környék természeti és épített környezeti tényezőivel.

A diákönkormányzat hagyományos rendezvényei között szerepel az évenként ősszel megrendezésre kerülő hulladékgyűjtés és terítési bemutató, ahol a tanulóifjúság vitamindús, egészséges ételeket készít és mutat be.

Iskolánk névadója IV. Béla tiszteletére településünk határában emlékkápolna készült. A felnőtt társadalom képviselőivel (Önkormányzat, SZMK, vállalkozók) együttműködve részt veszünk a kápolna karbantartásában, évenként megrendezzük a IV. Béla-emléktúrát, melynek végállomása a már említett kápolna                                                                                                

2., Nyitottság és megértés a különböző szokások, életmódok, kultúrák, 

vallások iránt

Iskolánk helyet és megfelelő körülményeket biztosít mind a katolikus, mind a református hittanórák megtartásához. Nevelési céljaink megerősítése végett együttműködünk a történelmi egyházak képviselőivel.

A tanulóifjúság összetételéből adódóan jelentős szerepet játszik az etnikai másság elfogadása. Igyekszünk tanulóinkat a pozitív tulajdonságok észrevételére és kiemelésére nevelni.

3.,Nemzetközi kapcsolatok ápolása

Az nyelvtudás lassan elengedhetetlen követelménye lesz a felnövekvő nemzedéknek. A német nyelvi órák mellett angol nyelvi szakkört indítottunk be; törekszünk mindkét európai metanyelv igényeknek megfelelő tanítására.

Kapcsolatban állunk az Őrhegy Egyesülettel, így Diákönkormányzatunk vezetői találkozhatnak külföldi politikusokkal képviselőink pedig részt vehetnek a szervezet külföldi táborozásain.

Számítógépes rendszerünk bővítése során a közeljövőben lehetőségünk nyílik az Internet használatára is, így tanulóink levelező kapcsolatba kerülhetnek külföldi gyermekfelhasználókkal.

Országunk Európai Uniós csatlakozása szükségessé teszi a szervezet megismerését, jelentőségének felismerését. Ez elsősorban az osztályfőnöki, a földrajz és a történelem órákon történhet.

4., A közvetlen környezet értékeinek megőrzése, gyarapítása

Az intézmény felszerelésének fejlesztése a fenntartó Önkormányzat valamint pályázatok útján a tantestület feladata, míg a meglévő értékek védelme együttes feladat a felhasználók teljes körében.

A környezeti értékek felismerése alapvető a megóvás érdekében. Tanulóink részt vesznek a szilvásváradi Erdei Iskola programjaiban, valamint turisztikai szakkörön ismerkednek közvetlen és távolabbi környezetük értékeinek feltárásában.

A sportudvar kialakítása után lehetővé válik a környezetszépítési és fásítási program megkezdése.

5., Tapasztalatszerzés az együttműködés és konfliktuskezelés területén

Az együttélés és közös munkálkodás során elkerülhetetlen a konfliktusok keletkezése. Feladatunk ezek megoldása, a gyerekek konfliktuskezelő képességének növelése.

Kiemelt szerepet játszanak ebben az osztályfőnöki órák és a diákönkormányzati ülések, ahol a tanulóknak lehetősége nyílik pedagógusi irányítás mellett, szervezett keretek között az aktuális problémák megbeszélésére, demokratikus úton való megoldására.

Terítési bemutatón az osztályok tanulói közösen készítik el a bemutatásra kerülő ételféleségeket, majd az osztályképviselők értékelik a többi osztály munkáját. Ez jó alkalmat teremt az együttműködési készség fejlesztésére, s az egészséges életmódot segítő „fogások” készítésére.

   6. Önálló ismeretszerzés, véleményformálás-és kifejezés képességének 
         fejlesztése

A cél megvalósításának fontos helyszíne a tanóra. A szóbeli feleletek gyakoriságának lehetőség szerinti növelésével a cél megvalósulása mellett a tanulók szókincsének fejlesztése sem elhanyagolható. A tanulók esetenként a tanárral közösen értékelik a feleletet, így kritika és önkritika egyaránt megjelenik.

Az osztályfőnöki órák tanmeneteiben havonként megjelenő magatartás és szorgalomértékelés szintén jó alkalom a kulturált véleményformálásra.

Az osztályfőnöki óra fórum jellegének erősítése lehetőséget biztosít a négy nagy témakörön beleül vélemények cseréjére, a pozitív értékrend erősítésére.

     7. Az új információs környezetben eligazodó, azt kritikai módon használó
         fiatalok nevelése

Célunk a hagyományos információszerzési lehetőségek háttérbe szorítása nélkül az audiovizuális eszközöket értő módon, szelektíven használó tanulóifjúság képzése.

Tanulóink részt vesznek az iskolarádió szórakoztató és megemlékező műsorainak szerkesztésében.

A számítógépes programok célszerű és szakszerű használatának megismertetése a számítástechnika- informatika szakkör feladata. A hálózatba kötött számítógépek, a közös programhasználat javítja a tanulók együtt- működési képességét.

Az Internetes csevegőprogramok, E-mail használat közben a tanulók nemcsak diáktársaikkal, hanem tőlük távol levő személyekkel is kapcsolatba kerülnek, információt cserélnek.

 8. Beteg, sérült, fogyatékos embertársak iránti elfogadó és segítőkész 
       magatartás

Iskolánkban logopédus és pszichológus foglalkozik a rászoruló gyermekekkel. Osztályfőnöki óra keretén belül, valamint egyéni elbeszélgetések során igyekszünk megértetni tanulóinkkal ezen szolgáltatások segítő szándékát, a problémával küzdő társak megértését, segítését.

Napközis és tanulószobai foglalkozásokon lehetőségek szerint engedélyezzük, sőt támogatjuk az együtt tanulást, a közös felkészülést.

Túlsúlyos és beszédhibás tanulóink esetében igyekszünk visszaszorítani az elitélő, lenéző kritikát.

9. A diákönkormányzat tevékenysége, mint a közösségi nevelés vezető

     fóruma

Legfontosabb feladat az iskolai közösségi élet szervezése, a diákság érdekeinek képviselete

A tanulóközösségek döntenek, véleményt nyilvánítanak, javaslattal élnek egyetértési jogokat gyakorolnak a Diákönkormányzat Szervezeti és Működési Szabályzatban foglalt kérdésekben.

Vezetősége a diáktanács (osztályképviselők )havonta ülésezik és felnőtt segítőn keresztül kétoldalú kapcsolatot tart fenn a nevelőtestülettel.

Évente 2 alkalommal a diáktanács a nevelőtestülettel és az iskolavezetőséggel egyeztetve iskolagyűlést hív össze, ahol a tanulók tájékoztatást, értékelést kapnak a félévről, megismerhetik a következő időszak feladatait, rendezvényeit.

Kapcsolatot tart fenn az Őrhegy Egyesülettel, részt vesz rendezvényein, programjain, kétirányú informátorként működik iskolánk és környékünk oktatási intézményei között.

2.3.2. A SZOCIOKULTURÁLIS HÁTRÁNYOKBÓL ADÓDÓ BEILLESZKEDÉSI ÉS MAGATARTÁSI NEHÉZSÉGEKKEL ÖSSZEFÜGGŐ PEDAGÓGIAI TEVÉKENYSÉG

· Az iskolai eredményességet meghatározó külső feltételek; változások a társadalomban és a családban 

Járdánháza község Észak-Magyarország területén a 25-ös számú főközlekedési út mentén terül el. Legközelebbi nagyváros 11 km-re fekszik.
A ma már mintegy 3 km hosszúságban elnyúló község kb. 40-45 évvel ezelőtt még két teleülést képezett. Járdánháza mint mezőgazdasági jellegű falu, illetve vajács mint bányatelep. A több éves bányászati munka hatására a hegy oldalán bekövetkezett földcsuszamlás miatt a bányászatot be kellett szüntetni. Ezután került sor a két település összeolvadására. Ebben az időben Járdánháza lakossága még jómódban élt. Legtöbben a közeli gyárakban (ÓKÜ, BNL) dolgoztak. Az 1990-es években bekövetkezett rendszerváltás után átalakult a gyárak jellege, ezáltal a munkások nagy része munkanélkülivé vált. Ez a változás ösztönzött néhány családot arra, hogy önálló vállalkozást indítson. Az apák egy része távoli településeken talált munkahelyet.

· Néhány statisztikai mutató

Tanulóink létszámához viszonyítva: a dolgozó apák aránya 36 %



 


        a dolgozó anyák aránya 25 %

· A családok nagy része (67 %)

· munkanélküli segélyből

· nyugdíjból

· jövedelempótló támogatásból él.

Tanulóink átlagban 2,7 szobás lakásban élnek. A vízvezeték 125 lakásban (65 %) be van vezetve, a fürdőszobák száma 72 %.

Családon belül a gyerekek száma átlagosan 2,45

Szülő vagy nagyszülő egyedül neveli gyermekét 9 %

Továbbiakban a szociális mutatók két kategóriájáról a hátrányos helyzetről és a veszélyeztetettségről essék szó.

Szociálisan hátrányos helyzetű tanulók százalékos aránya az összes tanulói létszám függvényében.

       - Veszélyeztetettek azok a gyerekek, akik testi, lelki, értelmi, erkölcsi      

         fejlődését a szülő vagy gondozó környezet nem biztosítja.

Kialakulásának okai: elhanyagoló nevelés, nem megfelelő gondozás, devianciák halmozott előfordulása a családban / alkohol, drog, … bűncselekmény, agresszivitás, brutalitás.

A veszélyeztetettség következménye a gyermeknél megjelenő devianciák, negatív társadalmi csoportokhoz való csatlakozás /drog, alkohol stb./

Az iskolai tanórákról való mulasztás figyelemfelkeltő minden osztályfőnök számára. Keresi a hiányzás okát. Kik azok, akik csak betegség esetén hiányoznak,

                                        akik időnként igazolatlanul hiányoznak

                                        akik gyakran hiányoznak igazolatlanul.

A veszélyeztetettség feltárását követően meg kell tenni a szükséges intézkedéseket, melyeknek elsősorban nem a tüneti gócok megszüntetésére, hanem az előidéző okok megváltoztatására kell irányulniuk.

· Prevenció a hátrányos helyzet és a veszélyeztetettség kialakulására

a./ A lelki egészségvédelem hangsúlyozott szerepet kap a helyzet kezelésében


területei:

 - osztályfőnöki órák „Egészséges iskola” projeckje

· GYIV-is beszélgetések

· egészségnevelés modul a tantervben

· a sportfoglalkozások dominanciája a szabadidős szervezett programoknál

· drogellenes kampányok

b./ Együttműködés partner nevelési tényezőkkel
· szakszolgálati segítség (logopédus, fejlesztő pedagógus, iskolapszichológus) az Ózdi Nevelési Tanácsadótól

· Gyermekjóléti Szolgálat segítségnyújtása problémás esetekben

· nevelők családlátogatásai

· tanárok fogadóórái



· Szervezeti formák a hátrányos helyzet és a veszélyeztetettség kezelésére  

a./ Kislétszámú fejlesztő csoportok szervezése

· tanulócsoportok osztálykeretben

· tanulópárok (pl. számítástechnika oktatása, önálló felkészülések szakórára CD felhasználásával)

· egyéni fejlesztés írásos terv alapján

c./ Alapítványi ösztöndíjpályázatok

d./ Levelező tanulmányi versenyek

 2.3.3. A TEHETSÉG, KÉPESSÉG KIBONTAKOZTATÁSÁT SEGITŐ 

         TEVÉKENYSÉGEK

A nevelés esélyei az ezredfordulón

Az emberi természet és a nevelés közösségi aspektusai: a tehetség problematikája

Dr. Czeizer Endre  orvos-genetikus professzor Az érték bennünk van című tanulmnyában foglalkozott a tehetség problematikájával. Úgy vélekedett, hogy a tehetség az átlagot számottevően meghaladó adottság, amely jelentős társadalmi teljesítményben valósulhat meg. Ennek a kivételes adottságnak négy összetevőjét említi:

· általános értelmesség 
Ez az, amire a minden  új csoportot kapó pedagógus odafigyel. A „jó” vagy „nem jó” csoport minősítése a csoporton belüli „okos” ill. „buta” gyerekek arányától függ. Az általános értelmesség azt tartalmazza, hogy képesek vagyunk tanulni, a megtanultat elraktározni és a szükséges helyzetekben fölhasználni. Az értelmi képesség nagyon fontos, hiszen az élet minden területén szükséges (l.! IQ-szint), segíti a társadalomban való eligazodásunkat.

· speciális mentális adottság

Annak elismerése, hogy az általános értelmi adottság mellett ki miben tehetséges. Ennek a speciális mentális adottságnak a legkorábbi felismerése fontos pedagógiai feladat lenne, amivel a „szakma” ma sem sokat törődik. A pályaorientáció az utolsó év kampányfeladatává vált. A pár évvel ezelőtt osztályfőnökök által vezetett, tanulókról készített személyiséglapok nem voltak haszontalanok, ha a feljegyzések céltudatosan a személyiségformálást és a pályaorientációt szolgálták. Ismeretes az is, hogy a pedagógusok diákokkal kapcsolatos ellenőrző tevékenységében a hibafeltárás a döntő, ily módon nem eléggé sikerorientált. Dr. Szekszárdi Júlia pszichológus előadásában említi egy kutatás adatait, mely 28 európai ország diákságának érzelmi – hangulati állapotát vizsgálta. Ebben a sorban (alsó-, közép- és felsőfokú tanulmányaikat folytató diákjaink összetett értékelése) a magyar diákok az utolsó helyet foglalják el. Mindenekelőtt azt vetik a pedagógusaik szemére, hogy az iskola elszemélytelenedett, nem kezelik a tanulókat önálló egyéniségként. 

· Kreativitás
A nagyon idegesítő gyerekek sajátossága ez a jellemző, hiszen az eredetiség sok tanulót arra kényszerít, hogy kilépjen a szokványos mindennapi gondolkodás keretei közül. Nem úgy viselkednek, ahogy „illik”; a tanárok sokszor rutinra épített tevékenységét kérdéseikkel szétfeszítik. 

· Motiváció

Ez a negyedik faktor a belső ösztönző erő, amely energiát ad valamely cél és feladat megoldásához, amit a szorgalom, akarat, kitartás, megszállottság névvel is illethetnénk. Döntő fontosságú az egyén szempontjából, hogy az előbbiekben felsorolt adottságokat ez a negyedik adottság mennyire segíti valóra váltani.

Akikben mind a négy adottság megvan, és ezek egybeesnek; a tehetség érvényesülésének elvi lehetősége. A társadalmilag hasznos, kiemelkedő teljesítmény megnyilvánulásához meghatározott feltételek szükségesek. Következzenek most azok a feltételek, amelyeket a kreatológiai szakirodalom döntő külső feltételként elkülönít:

1. a család

A család esetében elkerülhetetlen, hogy az öröklődés kérdése szóba ne kerüljön. A gének szerepe úgy tűnik, igen fontos lehet, ámbár a génkutatás fiatal tudomány, és még sok újdonsággal szolgálhat. Ugyanakkor az is érzékelhető volt az általam olvasott ilyen jellegű tanulmányokban, hogy a szakírók igen óvatosan közelítik vagy elkerülik azt a kérdést, hiszen könnyen a politika süppedékes talajára kerülhetnek meggondolatlan kijelentésekkel. A szociokulturális hatás a nevelői befolyás, ami a családban érvényesül; egy kapott viselkedésminta. Érdekes dologra hívta fel a figyelmet Czeizel Endre:

„A Nobel-díjasok 32 %-a zsidó származású. Jelenleg 16 millió zsidó van a világon, s ha a Föld 5,8 milliárd lakosságát figyelembe vesszük, akkor annak, aki zsidónak születik, százszor nagyobb az esélye, hogy Nobel-díjat fog kapni. Ez érdekes pedagógiai probléma is egyúttal. Meg vagyok győződve arról, hogy a zsidóság genetikailag nem kiválasztott nép, ugyanis nem hiszem, hogy a zsidóságban a jó gének aránya több lenne, mint másokban. Így csak a zsidó kultúra adhat valami többletet. Engem azért izgat ez a probléma, mert meg kellene tanulni, hogy mit tud a zsidó kultúra.”

2. az iskola

Nemcsak a pedagógusok, a szülők jelentős része is felismerte: az, hogy milyen iskolába kerül be valaki, rengeteg dolgot eldönt. Igen korán beindul a tanulók között egy szegregációs folyamat.

Másik dolog, hogy a tehetségekkel való törődés százalékosan egészen bizonyosan szűkebb keretű, mint amennyi lehetne. Amerikai kutatók felméréseikben arra a végeredményre jutottak, hogy minden negyedik gyermekben van valami kivételes adottság. Ugyanakkor a külső presztízs megteremtése végett a magyar iskolákban szokás, hogy a tanulmányi versenyeken egy szűkebb rétegét versenyeztetik tehetséges tanulóinknak.

3. kortárscsoportok

A kortárscsoportok jelenlegi elvárásai a tehetség kibontakoztatására manapság nem igazán kedvezőek. A televízió által közvetített magatartásminták nyomán az iskola – elveszítve presztízsét – hasztalan próbálkozik egy hagyományos értékrend közvetítésével. A tanulói kortárscsoport számára a fontosnak tartott értékek: pénz, hatalom, szex

4. a társadalom

Statisztikailag kimutatható, hogy a társadalom minden generációjában körülbelül azonos a tehetségek aránya. Bizonyos időszakok kedveznek a társadalmi feltételek viszonylatában a tehetségek kibontakoztatására. Korábbi évszázadokban egy-egy magányos zseni is képes volt önállóan kultúrtörténeti érték megteremtésére. Az Osztrák-Magyar Monarchia társadalmi keretei biztosították a kiemelkedő tudás érvényesülését. Az azt követő évtizedekben egy folyamatos „agyelszívás” következett be, ami napjainkban is tart. Köztudottan a magyar szellemi elit első vonala külföldi kutatólaboratóriumok (elsősorban az Amerikai Egyesült Államok) munkatársaként tevékenykedik. Becsült adat, hogy Nyugat-Európában kb. 600.000 számítástechnikai szakember, programozó álláshelye betöltetlen, amely helyekre valószínűleg Közép- és Kelet-Európából fog áramolni a szakembergárda.

A tehetség tehát meg fogja találni érvényesülésének és kibontakozásának legideálisabb feltételeit, és itt döntő meghatározottsággal bírnak az anyagi feltételek.

Összefoglalás: A négy adottság és a négy külső feltétel adja azt a modellt, amit Czeizel kétszeres négyfaktoros tehetségmodellnek nevez.

Iskolánk az alapkészségek biztos elsajátítása, az általános iskolai tanulók alap- és általános műveltségének biztosítása mellett fontos feladatának tartja a tehetséggondozást és különböző szintű (iskolai, városi, megyei, regionális, országos) tanulmányi, kulturális- és sportversenyekre való felkészítést, a versenyeztetést.

 Egyéni  egy- három tanuló részére szervezett foglalkozások

A Közoktatási Törvény 52. & (11)  bekezdése c pontja alapján egyéni egy- három tanuló részére szervezett foglalkozásokat szervezünk az osztálytanítók, szaktanárok javaslatára.


A foglalkozások megszervezhetők:

· A tehetség kibontakoztatására.

· A hátrányos helyzetű tanulók felzárkóztatására.

· Az első- negyedik évfolyamra járó tanulók eredményes felkészítésére.


Az e törvény alapján biztosított foglalkozások időkerete

· Az egyéni egy- három tanuló részére szervezett foglalkozások a kötelező és a nem kötelező tanórai foglalkozások megszervezésére rendelkezésre álló órakereten felül a heti kötelező tanórai foglalkozások 12% - ában tervezettek.

· Az egyéni  foglalkozásokra fordítható időkeret növelésére vonatkozó  rendelkezések alkalmazása szerint a 2004/2005. tanévig a heti kötelező tanórai foglalkozások 5%-át biztosítjuk, ettől az időponttól kezdődően az időkeretet tanévenként 1%-kal emeljük.

· Az egyéni foglalkozásokra rendelkezésre álló órakeret annyi órával csökken, ahány egyéni foglalkozás szerveződik.

· Az időkeret az iskolán belül az egyes évfolyamok, tanítási hetek, a kötelező és nem kötelező valamint a tanórán kívüli foglalkozások között szabadon átcsoportosítható.

· Az időkeret felhasználható a Közoktatási Törvény 30. & (9). bekezdése alapján a sajátos nevelési igényű, illetve beilleszkedési, magatartási nehézséggel küzdő – a szakértői és rehabilitációs bizottság vagy a nevelési tanácsadó szakértői véleménye alapján- az egyes tantárgyak, tantárgyrészek értékelése és minősítése alól felmentett tanuló egyéni fejlesztési terv alapján történő felzárkóztatására.

Tehetséggondozás 
1. Informatika, számítástechnika szakkör
 Speciális ismeretek átadása
2. Énekkar

Alsó tagozatban kezdő szinten foglalkozunk a jó ének-zenei adottságokkal rendelkező „pacsirtákkal”, akik felső tagozatba kerülve tovább emelik iskolai rendezvényeink fényét.

3. Környezetvédelem és turisztika

A környezet megismerésének és megóvásának igényét tudatosan alakítjuk tanulóinkban. A rendelkezésre álló szaktárgyi és osztályfőnöki órák mellett havi rendszerességgel túrákat szervezünk. Itt a tanulók gyakorlati keretek között ismerhetik meg közvetlen környezetük élővilágát, élőhelyeit, felhasználhatják elméleti ismereteiket. Az anyagi lehetőségektől függően egy –egy csoport autóbuszos tanulmányi kirándulásokon vesz részt a Bükki Nemzeti Park területén. Iskolánk Balaton parti táborában nyári időszakban ismerkednek az egészséges életmóddal.

A tanulmányi kirándulások tudatos szervezésével tanulóink a közelebbi és távolabbi épített és természeti környezettel ismerkedhetnek meg.

4. Idegen-nyelvi szakkörök; német nyelv vagy angol nyelv 

A világban történő eligazodás képességének fejlesztésében fontos szerepe van az idegen nyelvek tanulásának. A 4. osztályban kötelező óraként megjelenő német angol nyelv előkészítéseként már a 3. évfolyamon képzésben részesülnek a gyermekek.

Megjegyzés: Az angol nyelvnek mint alternatívának megjelenését a tantárgyi rendszerben is az a szülői igénytámasztás motiválta, mely felismerte ennek a nyelvnek növekvő térnyerését!

5. Tánc és dráma

- Drámapedagógiai oktatás jelenleg az 5. osztályban van, a kerettanterv bevezetése után külön szakórában a felső tagozatban beépül az órakeretbe.

- Színházlátogatás: 1.o.-4.o.-ig.

6. Alapfokú Művészetoktatás magániskolák szervezeti keretein belül:

 6.1. Diósgyőri Alapfokú Táncművészeti Iskola

· néptánc

· társas tánc

6.2. Beszterczey Alapkokú Művészetoktatási Intézmény

       -    képzőművészet

Tanulmányi versenyek


Helyi versenyek- alsó tagozat 2-3-4.o.

a. magyar nyelv

b. prózamondó

c. hangos olvasás

d. Hangony: ROMA (hátrányos helyzetű)  tanulók vers és prózamondó versenye

Körzeti, városi tanulmányi versenyek

e. prózamondó

f. versmondó

g. történelem

h. matematika

i. német nyelv

j. földrajz

k. rajz

l. számítástechnika

Levelező feladatmegoldó versenyek




RÉBUSZ - magyar nyelv, biológia




TIT – matematika, magyar nyelv, földrajz




Bendegúz – környezetismeret, német nyelv, fizika




Szivárvány újság  – magyar nyelv és matematika versenyfeladatai

2.3.4. A SZOCIÁLIS HÁTRÁNYOK ENYHÍTÉSÉT SEGÍTŐ 
         TEVÉKENYSÉGEK
Az iskola nevelő-oktató munkáját nagymértékben meghatározza a szűkebb és tágabb társadalmi környezet.

Járdánháza Ózdtól 10 km-re fekvő 2000 lakosú település, történelme a középkorra nyúlik vissza. A lakosság többsége az Ózdi Kohászati Üzemekben, a Borsodnádasdi Lemezgyárban, s a környező bányákban dolgozott a ’80-as évek végén kibontakozó gazdasági válságig. A mezőgazdaság elsősorban kiegészítő tevékenység volt, bár működött termelőszövetkezet is a vidékünkön.

Ózdhoz és a többi környékbeli településhez hasonlóan magas a munkanélküliek, s a szociális ellátásban részesülők száma.

Regisztrált munkanélküliek:
 197 fő

Szociális ellátásban részesülők:
157 fő

Munkaképes korú lakosság száma:
1172 fő

Munkanélküliségi ráta:
16%

Ugyanakkor kialakult egy hivatalos „félhivatalos” vállalkozói réteg, elég magas a szolgáltatásban, közigazgatásban dolgozók száma. Sokan ingáznak, idénymunkát vállalnak, s vannak külföldön munkát vállalók is. Növekszik a gyerekek családi hátterében lévő különbség vagyoni helyzet, és a szülők iskolai végzettsége tekintetében i. a községben megfigyelhetők az elöregedés jelei, növekszik ugyanakkor a roma népesség aránya, különösen a gyerekek körében.

Iskolánk nevelő-oktató munkájában mindezeket a tényezőket figyelembe kell vennünk, sokirányú elvárásnak kell megfelelnünk.

A tanuló létszám és összetétel alakulása

	Év
	Létszám
	Hátrányos helyzetű
	Veszélyeztetett
	A cigány etnikum becsült aránya (%)

	2000/2001
	200
	88
	17
	45

	2001/2002
	222
	106
	23
	48

	2002/2003
	236
	112
	21
	49

	2003/2004
	247
	123
	29
	54

	2004/2005
	250
	128
	31
	56


A tanulói létszám az új iskola átadása óta folyamatosan növekszik, meghaladja a középtávú fejlesztési tervben prognosztizált létszámot is.

A növekedés összefügg a kedvező feltételrendszerrel, minimálisra csökkent a más iskolába beiratkozottak száma

A gyereklétszám növekszik, főként a roma lakosság körében.

Egyre több a más községből (Arlóból) bejárók száma.

A kedvezőtlen társadalmi jelenségek hatására ugyanakkor növekszik a hátrányos helyzetű és a veszélyeztetett tanulók száma

Ha még tágabb értelemben nézzük a hátrányos helyzetet, a gyermekvédelmi támogatásban részesülő gyerekek száma 175 fő, a tanulók kb. 70%-a.

A szülők iskolai végzettsége is döntő az ún. pedagógiailag hozzáadott érték szempontjából.

A szülők  kb. 60 %-a csak alapfokú végzettséggel rendelkezik.

A tanulók hátrányos helyzetének (a közölt statisztika alapján) oka elsősorban a munkanélküliség miatti alacsony jövedelem, továbbá a rossz lakáskörülmények, a szülők egy részének deviáns életmódja, s alacsony iskolai végzettsége. A gyerekek kis csoportjánál az egészségi állapotuk, fogyatékosságuk illetve részképesség zavaruk jelenti a hátrányt.

Célunk, hogy e hátrányokat az iskola pedagógiai módszerekkel, megelőző tevékenységekkel, s a nevelési partnereinkkel való együttműködéssel, jelzéssel csökkentse.

Nevelőmunkánkban elsődleges szerepe van a hátrányos és veszélyeztetett helyzet feltárásának, s a prevenciós tevékenységnek.

1. Az osztályfőnökök, s az ifjúságvédelmi felelős év elején feltárják, regisztrálják a hátrányos és veszélyeztetett gyerekeket,s  a megismert okokat.

Módszerei:

· családlátogatások, szülői értekezletek

· beszélgetés a szülőkkel, gyerekekkel

· információkérés a községi önkormányzattól (gyermekvédelmi támogatásban részesülők, védelembe vett tanulók)

2. Preventációs tevékenység a hátrányos helyzet és veszélyeztetettség kialakulása tekintetében

a, A lelki egészségvédelem hangsúlyozott szerepet kap a megelőzésben

Színterei:

· osztályfőnöki órák, egészségnevelési terv megvalósítása;

· egészségtan modul a tantervben;

· drog-és bűnmegelőzési programok;

· széles körű szabadidős tevékenység szervezése,a sport és tánc dominanciája a programokban;

b, Együttműködés a partner nevelési tényezőkkel

· szülői értekezletek, családlátogatások

· jelzés, segítségnyújtás a Gyermekjóléti Szolgálat, s Családsegítő Központ közreműködésével

· folyamatos kapcsolattartás az önkormányzat szociális előadójával, a védőnővel,

· iskolaorvossal

· pedagógiai szakszolgálat igénybevétele (logopédus, fejlesztő pedagógus, iskolapszichológus) az ózdi Nevelési Tanácsadótól

3. Szervezeti és tevékenységi formák a hátrányos helyzet enyhítésére

· napközi otthonos csoport működtetése

· tanulószobai foglalkozások

· felzárkóztató foglalkozások

· tehetséggondozó szakkörök, tanulmányi versenyek

· iskolai könyvtár

· erdei iskola szervezése

· egyéni képességekhez igazodó tanórai tanulás megszervezése

· tanórán kívüli szabadidős tevékenységek szervezése

4. Természetbeni és pénzbeni juttatások a hatályos törvényi rendeletek és önkormányzati határozatok alapján

· diákétkeztetés; kedvezményes illetve ingyenes étkeztetés rászorultság alapján

· részvétel a Tej-akcióban

· ingyenes illetve kedvezményes tankönyvellátás a könyvtári állomány bevonásával

· a kisebbségi önkormányzat tanszer-támogatása

· ösztöndíj pályázatok segítése, részvétel a pályázatokban

· a községi önkormányzat,iskolai alapítvány, diákönkormányzat alkalmi segítségnyújtása a tanulmányi kirándulások költségeihez

· rászorultság esetén rendkívüli segély kezdeményezése a családok számára

2.4. A GYERMEK ÉS IFJÚSÁGVÉDELEMMEL KAPCSOLATOS FELADATOK

A gyermek és ifjúságvédelemmel kapcsolatos feladatok:

a./ A nevelők és a tanulók személyes kapcsolatainak és a családlátogatásoknak egyik fő célja a gyermek- és ifjúságvédelemmel összefüggő problémák feltárása, megelőzése. Minden pedagógus közreműködik a gyermek- és ifjúságvédelmi feladatok ellátásában, a tanulók fejlődését veszélyeztető körülmények megelőzésében, feltárásában, megszüntetésében.

b./ Az iskolában a gyermek- és ifjúságvédelmi feladatok segítésére gyermek- és ifjúságvédelmi felelős működik. A gyermek- és ifjúságvédelmi felelős alapvető feladata, hogy segítse a pedagógusok gyermek- és ifjúságvédelmi munkáját. Ezen belül feladatai közé tartozik különösen:

· a tanulók és a szülők tájékoztatása azokról a lehetőségekről, személyekről, intézményekről, amelyekhez problémáik megoldása érdekében fordulhatnak;

· családlátogatásokon vesz részt a veszélyeztető okok feltárása érdekében;

· a veszélyeztető okok megléte esetén értesíti a gyermekjóléti szolgálatot;

· segíti a gyermekjóléti szolgálat tevékenységét;

· a tanulók anyagi veszélyeztetettsége esetén gyermekvédelmi támogatás természetbeni megállapítását kezdeményezi;

c./ Az iskola gyermekvédelmi tevékenysége három területre terjed ki: a gyermek fejlődését veszélyeztető okok megelőzésére, feltárására, megszüntetésére. A gyermekvédelmi problémák feltárásának az a célja, hogy a gyermek problémáit az iskola gyermekjóléti szolgálat segítségével minél hatékonyabban tudja kezelni, megelőzve ezzel súlyosabbá válásukat. Iskolánk alapvető feladatai a gyermek- és ifjúságvédelem területén:

· fel kell ismerni, és fel kell tárni a tanulók problémáit;

· meg kell keresni a problémák okait;

· segítséget kell nyújtani a problémák megoldásához;

· jelezni kell a felmerült problémát a gyermekjóléti szolgálat szakembereinek;

d./ A tanulók fejlődését veszélyeztető okok megszűntetésének érdekében iskolánk együttműködik a területileg illetékes:

· nevelési tanácsadóval;

· gyermekjóléti szolgálattal;

· családsegítő szolgálattal;

· polgármesteri hivatallal;

· cigány kisebbségi önkormányzattal;

· gyermekorvossal;

· továbbá a gyermekvédelemben résztvevő társadalmi szervezetekkel, egyházakkal, alapítványokkal;

e./ Iskolánk pedagógiai munkáján belül elsősorban az alábbi tevékenységek szolgálják a gyermekvédelem céljainak megvalósítását:

· a tehetséggondozó foglalkozások;

· az indulási hátrányok csökkentése;

· a differenciált oktatás és képességfejlesztés;

· a pályaválasztás segítése;

· a személyes, egyéni tanácsadás (tanulóknak, szülőknek)

· egészségvédő és mentálhigiénés programok szervezése;

· a családi életre történő nevelés;

· a napközis és a tanulószobai foglalkozások;

· az iskolai étkezési lehetőségek;

· az egészségügyi szűrővizsgálatok;

· a tanulók szabadidejének szervezése (tanórán kívüli foglalkozások, szabadidős tevékenységek, szünidei programok);

· a tanulók szociális helyzetének javítása (segély, természetbeni támogatás)

· a szülőkkel való együttműködés;

· tájékoztatás a családsegítő és a gyermekjóléti szolgálatokról; szolgáltatásokról;

2.5. A TANULÁSI KUDARCNAK KITETT TANULÓK FELZÁRKÓZTATÁSÁT SEGITŐ PROGRAM

A tanulási rendellenességeket legtöbbször részképesség-kiesések, egyes területeken történt fejlődési elmaradások okozzák.

A tanulási zavarok felismerése gyakran már az óvodáskorban megtörténik. Az óvodai pedagógusok mellett a nevelési tanácsadó szakemberei is részt vesznek a gyerekek fejlesztésében. A rendszertelen óvodába járás, illetve a kései óvodai beiratkozás (5 éves kor) a hátrányok leküzdését gátolja.

Az iskolába kerüléskor sok tanuló már hátránnyal indul.

A tanulási kudarcnak kitett tanulók felzárkóztatásának segítése a következő tevékenységek során történik:

· az egyéni képességekhez igazodó tanulási folyamatok

· a napközi otthon;

· a tanulószoba;

· az egyéni foglalkozások;

· a felzárkóztató foglalkozások;

· az iskolai könyvtár, valamint az iskola más létesítményeinek, eszközeinek egyéni vagy csoportos használata;

· a továbbtanulás irányítása, segítése;

Egyéni korrekciók.

Szocializációs és kommunikációs fejlesztés differenciált foglalkoztatással a kötelező tanórán és a napközis foglalkozások keretében.

Tartalma: 



Köszönés, bemutatkozás, tegezés, magázás



A másik ember megismerése



Részvétel a közös játékokban, programokban



Az iskola helyiségeinek funkciói, azok helyes használata



(ebédlő, WC, folyosó, udvar)



Az időérzék fejlesztése



A test, a ruházat, a környezet tisztasága



A nyelvi kommunikáció fejlesztése



(a megfelelő hangnem és beszédstílus fejlesztése)  
 ITEGRÁCIÓS FELKÉSZÍTÉS
Iskolánk fölvállalta az integrációs oktatás megszervezését. Nem ismeretlen feladat ez, hiszen évekkel ezelőtt sikeresen neveltük együtt a hátrányos helyzetű, elsősorban roma gyermekeket a többiekkel együtt.

Az integrációról ma két különböző tanulói körre vonatkoztatva beszélhetünk:

· A fogyatékos gyermekek, tanulók integrációja;

· A hátrányos helyzetű elsősorban roma gyerekek integrációja.

Az integrált oktatás megvalósításának számos újszerű pedagógiai, szakmai jellegű kérdés megoldását igényli, ezek közül az alábbiakat emeljük ki:
· Az integrált nevelés alapfeltételét jelentő differenciált oktatás megvalósítását szolgáló tanulói és tanári segédletek fejlesztése, alkalmazása.
· Eszközbank kialakítása.

· Tanácsadói szolgáltatás biztosítása szülőknek, pedagógusoknak, a tanulóval kapcsolatba kerülő egyéb szakembereknek. 

· Szülőklubok létrehozása az iskola és a család együttműködésének segítésére.

· Továbbképzések, tréningek, konzultáció szervezése az iskola pedagógusainak.

· Pályázatok írása s sikeresen pályázó nevelők munkájának támogatása.

Az integrációs oktatás megszervezésénél az oktatási miniszter által kiadott pedagógiai rendszerre van szükség. Az integrációs felkészítésben részt vevő tanulók egy iskolában, osztályban vesznek részt a sajátos nevelésben és oktatásban a többi gyermekkel, tanulóval együtt. A megszervezés legfontosabb előfeltétele, hogy az iskolában, az egyes évfolyamokon az érintett tanulók ne legyenek nagyobb arányban jelen, mint ahogy azt a jogszabály lehetővé teszi. 

FELZÁRKÓZTATÁS

Oktatásügyünk stratégiai feladata a roma tanulókkal való hatékony foglalkozás. Sajnos a jelenlegi tantervek követelményei is túl magasak a deprivált környezetből érkező, testileg, szellemileg fejletlen gyermekeknek. Továbbra is komplex segítségre szorulnak.

Olyan nevelést szükséges megvalósítani, amelynek alapja a kölcsönös felismerés, megbecsülés, kulcsfogalma az egymással való kommunikáció.

A roma származású gyerekek sikeres tanulmányainak, beilleszkedésüknek legnagyobb akadálya kommunikációs készségük fejletlensége, pedig régen hagyományos foglalkozásaik feltételezték ezt. Ezért nagyon fontosnak tartom a kommunikációs készség fejlesztését.

Önértékelésüket determinálja a családok szociokultúrális helyzete, a szegénység, a túlnépesedett család, a rossz lakókörnyezet, ezek a tények negatív emóciókat alakítanak ki, s gátolják meglévő képességeik kibontakoztatását is. Ezért pszichikai és fizikai erősítésük a továbbhaladás egyik alappillére. 

Dominánsan kell kezelni azokat a tevékenységi formákat, amelyekhez ezeknek a gyerekeknek adottságai vannak, a az itt elért sikerek után fokozatosan lehet figyelmüket más területekre irányítani.

A sikeres felzárkóztatás érdekében a következő területeket emelem ki:

· A kommunikációs készség fejlesztése
· Testi, lelki egészség, önbizalom

· Az olvasás, mint tanulás alapja

· Matematikai alapozó

· Hagyományőrzés, identitástudat

· Állandó kapcsolat a családokkal

· Múzeum- és színházlátogatás

2.6. A PEDAGÓGIAI PROGRAM VÉGREHAJTÁSÁHOZ SZÜKSÉGES NEVELŐ-OKTATÓ MUNKÁT SEGITÓ ESZKÖZÖK ÉS FELSZERELÉSEK JEGYZÉKE

(Az 1/l998. (VII.24.) OM rendelet és az iskola 

Eszközfejlesztési ütemterve a program melléklete.)

ESZKÖZJEGYZÉK

az 1/1998. (VII. 14. OM rendelet alapján)

	eszköz, felszerelés
	mennyiségi mutató

 (rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszer-zés


	beszer-zés
	beszer-

zés



	Tanterem
	osztályonként 1
	       10
	     1
	     1
	

	szaktanterem
	iskolánként 1-1

(szaktantermek

jegyzéken)
	         1

(szám.tech.)
	
	
	     1

(term.

tudom)

	sportudvar
	iskolánként 1


	          -
	      1
	
	

	Igazgatói iroda
	iskolánként 1


	          1
	
	
	

	nevelőtestületi szoba
	iskolánként 1


	          1
	
	
	

	helyettesi iroda
	iskolánként 1
	          1
	
	
	

	gazdaságvezetői iroda
	(Önálló gazd. esetén) 

iskolánként 1
	
	
	
	

	Ügyviteli helyiség
	iskolánként 1
	           1
	
	
	

	könyvtár
	iskolánként 1          
	           1
	
	
	

	könyvtárszoba
	iskolánként 1

(ha nem előírás a könyvtár)
	
	
	
	

	orvosi szoba
	iskolánként 1
	           -
	
	
	      1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


KISZOLGÁLÓ HELYISÉGEK

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszer-

zés


	beszer-

zés 


	beszer-

zés



	sportszertár
	iskolánként 1 
	        1
	
	
	

	aula
	(előtér, közösségi tér)

iskolánként 1


	        1
	
	
	

	porta
	iskolánként 1
	         1
	
	
	

	ebédlő
	iskolánként 1
	         1
	
	
	

	főzőkonyha
	iskolánként 1
	         1
	
	
	

	melegítőkonyha
	iskolánként 1
	         -
	
	
	

	tálaló-mosogató, ezen belül felnőtt étkező
	iskolánként 1
	         1
	
	
	

	öltöző
	iskolánként és nemenként 1
	         1
	
	
	

	hideg-meleg vizes zuhanyozó
	iskolánként  és nemenként 1
	         1
	
	
	

	személyzeti WC
	épületenként, nemenként 1
	         1
	
	
	

	tanulói WC
	iskolánként és nemenként 1
	         1
	
	
	

	mosléktároló
	iskolánként 1
	         1
	
	
	

	éléskamra
	iskolánként 1
	         1
	
	
	

	szárazárú raktár
	iskolánként 1
	         1
	
	
	

	földesárú raktár
	iskolánként 1
	         1
	
	
	

	egyéb raktár
	iskolánként 1
	         1
	
	
	

	szertár
	iskolánként 1
	         1
	
	
	


HELYISÉGEK BÚTORZATA ÉS EGYÉB BERENDEZÉSI TÁRGYAI

TANTEREM

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszer-

zés


	beszer-

zés


	beszer-

zés



	tanulói asztalok, székek
	tanulók létszámának figyelembevételével
	asztal

306

szék

264
	    25
	   25
	

	nevelői asztal, szék
	tantermenként 1


	        10

      +15
	
	
	

	eszköztároló szekrény
	tantermenként 1


	        26
	
	
	

	tábla
	Tantermenként 1
	        13
	
	
	

	ruhatároló (fogas)
	tanulók létszámának figyelembevételével
	 öltöző-

szekrény

       15
	
	
	

	szeméttároló
	helyiségenként 1
	       10
	
	
	

	sötétítő függöny
	ablakonként 1


	       60
	
	
	


SZAKTANTERMEK

2/1 SZÁMITÁSTECHNIKAI TEREM

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszer-

zés


	beszer-

zés


	beszer-

zés



	tábla + flipchart
	           1
	   t:    1
	
	
	

	számítógépasztal
	kettő tanulónként 1
	
	
	
	

	számítógépek és tartozékai
	kettő tanulónként 1 felszerelés
	        5
	
	      1
	     1

	nyomtató
	           1
	       1
	
	
	

	programok
	szükség szerint
	
	
	
	

	lemeztároló doboz
	           2
	
	
	
	


SZAKTANTERMEK

2/2. TERMÉSZETTUDOMÁNYI SZAKTANTEREM

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszer-

zés


	beszer-

zés


	beszer-

zés



	vegyszerálló tanulói asztalok (víz, gáz csatlakozással
	három tanulónként 1
	
	
	
	

	elszívóberendezés
	tantermenként 1
	
	
	
	

	vegyszerálló mosogató
	Két asztalonként 1
	
	
	
	

	fali mosogató
	tantermenként 1
	
	    1
	
	

	poroltó
	tantermenként 1
	
	    1
	
	

	mentő láda
	tantermenként 1
	
	
	
	

	eszköz- és vegyszerszekrény
	            2
	
	
	
	

	méregszekrény (zárható)
	             1

tantermenként 1
	       1
	
	
	

	eszközszállító tolókocsi
	
	      1
	
	
	

	törpefeszültségű csatlakozások
	tanulóasztalonként 1 
	      -
	
	
	     8

	 
	
	
	
	
	


SZAKTANTERMEK

2/3. TECHNIKAI NEVELÉS SZAKTANTEREM

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szer.)
	leltár szerinti mutató
	beszer-

zés


	beszer-

zés


	beszer-

zés



	tanulói munkaasztal
	tizenöt tanuló részére
	
	
	
	

	állítható magasságú támla nélküli szék
	tizenöt tanuló részére
	
	
	
	


	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szer.)
	leltár szerinti mutató
	beszer-

zés


	beszer-

zés


	beszer-

zés



	GYAKORLÓ TANTEREM
	Iskolánként 1
	
	
	
	


TORNATEREM

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszer-

zés


	beszer-

zés


	beszer-zés



	kosárlabda palánk
	           2
	      2
	
	
	

	gyűrű
	           1
	      1
	
	
	

	mászórúd
	           2
	       -
	
	
	

	kislabda
	           5
	       19
	
	
	

	labda
	           5
	       18
	
	
	

	tornaszőnyeg
	           2
	        6
	
	
	

	tornapad
	           2
	        8
	
	
	

	zsámoly
	           2
	        4
	
	
	

	bordásfal
	           2
	       32
	
	
	

	mászókötél
	           2
	        5
	
	
	

	gumikötél
	           5
	        3
	
	      7
	

	ugrókötél
	           5
	       20
	
	
	

	medicinlabda
	           5
	       19
	
	
	

	stopper
	           1
	        4
	
	
	

	kiegészítő tornakészlet
	           1
	         -
	
	
	

	egyéni fejlesztést szolgáló speciális tornafelszerelések
	pedagógiai program szerint
	
	
	
	


SPORTUDVAR

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszer-

zés


	beszer-

zés


	beszer-

zés



	szabadtéri labdajáték felszerelése
	          1
	
	     1
	
	

	magasugró állvány, léc, 
	          1
	      1
	       
	
	

	távol-, magasugró gödör
	          1
	
	     1
	
	

	futópálya
	          1
	
	     1
	
	

	egyéni fejlesztést szolgáló speciális tornafelszerelések
	egy osztály egyidejű foglalkoztatásához szükséges mennyiségben
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


IGAZGATÓI IRODA

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszer-

zés


	beszer-

zés


	beszer-

zés



	íróasztal és szék
	            1
	            1
	
	
	

	tárgyalóasztal
	            1
	            1
	
	
	

	szék
	            2
	            4 
	
	
	

	iratszekrény
	            1
	            1
	
	
	

	fax
	            1
	            -
	     1
	
	

	telefon
	            1
	            1
	
	
	


NEVELŐTESTÜLETI SZOBA

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszer-

zés


	beszer-

zés


	beszer-

zés



	fiókos asztal
	pedagógus létszám szerint 1
	      6
	     3
	
	

	szék
	pedagógus létszám szerint 1
	      21
	
	
	

	napló és folyóirattartó
	            1
	       1
	
	
	

	könyvszekrény
	            2
	       2
	
	
	

	ruhásszekrény vagy fogasok
	pedagógus létszám figyelembevételével
	fogasok
	
	
	

	mosdókagyló
	             1
	       1
	
	
	

	tükör
	             1
	       1
	
	
	


ÜGYVITELI HELYISÉG

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszer-

zés


	beszer-

zés


	beszer-

zés

	asztal
	felnőtt létszám figyelembevételével
	       1
	
	
	

	szék
	felnőtt létszám figyelembevételével
	 2 + 2
	
	
	

	iratszekrény
	                  1
	      2
	
	
	

	lemezszekrény
	                  1
	      1
	
	
	

	írógép
	                  
	      1
	
	
	

	írógépasztal és szék
	                  1
	      1
	
	
	

	fénymásoló
	                  1
	      1
	
	
	

	számítógépasztal és szék

számítógép nyomtatóval, telefon
	                  1

                  1
	      1

       1
	
	
	


KÖNYVTÁR

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszer-

zés


	beszer-

zés


	beszer-

zés



	tanulói asztal
	szék  egy iskolai osztály egyidejű foglalkoztatáshoz szükséges mennyiségben
	
	
	
	

	Egyedi világítás
	olvasóhelyenként 1
	      -
	
	
	

	könyvtárosi asztal, szék
	             1-1
	    1-1
	
	
	

	szekrény

(tároló)
	Háromezer könyvtári dokumentum elhelyezésére
	
	
	
	

	tárolók, polcok, szabadpocok
	                 2
	
	
	
	

	telefon
	                   1
	      -
	     1
	
	

	fénymásoló
	
	      -                
	
	
	     1

	számítógép, nyomtató
	                  1
	      -
	
	      1
	

	video (lejátszó, felvevő) televízióval
	                  1
	      -
	
	
	      1

	CD vagy lemezjátszó
	                  1
	
	
	      1
	

	írásvetítő
	                  1
	
	
	
	      1

	
	
	
	
	
	


2.7. A SZÜLŐ, A TANULÓ, AZ ISKOLA A PEDAGÓGUS EGYÜTTMŰKÖRÉSÉNEK FORMÁI, ÉS TOVÁBBFEJLESZTÉSÉNEK LEHETŐSÉGE

„A körülmények hatalma, a tettet fogva tartja

hol vadászni vadítja, hol csendre idomítja

hol fogóként kitárja, hol tétlenségbe zárja.”

Weöres Sándor

1./ Az iskola értékrendjét, belső klímáját és a környezetre gyakorolt hatását egyaránt a benne tanító pedagógusok határozzák meg. A pedagógus a legfontosabb tényező a pedagógiai folyamatban, fontosabb a tárgyi feltételeknél. 

A család és iskola ideális kapcsolatának kialakításában alapvető a jó tantestületi légkör megléte, amely egységes a nevelő-oktató munka módszereiben és a követelményekben. A párhuzamosan ható két nevelési színtér kapcsolatában a családnak az iskola iránti teljes bizalmát a pedagógusközösség egységes fellépése biztosítja.

A pedagógusnak sokféle szerepnek kell megfelelni, de a szerepeket mindig egységes normák biztosítják. Az azonos normákat képviselő pedagógusok egyéniségükkel, karakterükkel ezt az egységes fellépést tovább erősíthetik. A pedagógus nemcsak a gyermeknek (tanulónak) példa személyiségével, hanem a család számára is hiteles pedagógiai modell kell legyen, akire problémáikban számíthatnak. Ez az alaptétel azért is fontos, mivel a család és iskola kapcsolata legtöbb esetben 1-1 pedagógus és szülő kapcsolatában realizálódik (osztályfőnök, fogadóóra stb.).

A család-iskola kapcsolatában jól bevált, hagyományos, ún. formális szervezeti formák (szülői munkaközösség, szülői értekezlet stb.) mellett legalább olyan fontos az ún. „informális csatornák” kihasználása, a spontán kommunikáció. Kis településeken ennek a formának fokozott a hatékonysága, amely a közvetlen, természetes kapcsolatot erősíti. Ezek lehetnek iskolán kívüli spontán napi találkozások, amit a pedagógusnak ki kell használni. Gyakran ezek a lehetőségek segítenek feltárni egy-egy pedagógiai konfliktus okait.

2./ A család-iskola kapcsolattartásának tartalmát, módszerét, szervezeti kereteit meghatározza a település, a speciális környezet, amelyet a helyi pedagógiai programban minden színtéren be kell iktatni. Külön kell a kisebbséggel, a roma családokkal való kapcsolattartásról szólni. A „romapedagógiában” kidolgozott alapelvek, feladatok, tapasztalatok felhasználása javasolt, hiszen ezen közösségekben felmerülő problémák fokozott odafigyelést és pedagógiai érzékenységet igényelnek.

a./ Fő célok:

· sikeresen nevelni-oktatni egyéni boldogulásra és társadalmi   
                    beilleszkedésre;
· leküzdeni a kölcsönös előítéleteket;
· növelni a kölcsönös megbecsülést.
A társadalmi beilleszkedést csak a családdal való érdemi együttműködés segítheti. Döntő a szülők megnyerése, mert csak ezen keresztül tudunk hatni eredményesen a gyermekekre.

b./ Mit kíván a pedagógusközösségtől:

· fokozott toleranciát: másság elfogadása;
· több őszinte kommunikációt: őszinte meghallgatás;
· az egyéni foglalkozások fokozott előtérbe kerülése: osztály, csoport helyett EGYÉN-ben gondolkodjon a pedagógus.
Kiemelt szerepet kap a családlátogatás. Meg kell ismerni: 

· a roma gyerekek speciális lelkiállapotát?

· a sajátos roma-erkölcsöt, érzéseiket;

· sajátos metodikájukat: érzelmileg megközelíthetők.

Mind a szülő, mind a pedagógus számára az együttműködés akkor eredményes, ha a Rogers által megfogalmazott 3 alapelvet mindkét oldalon fenntartják:

· a gyermek feltétel nélküli elfogadása;

· kongruencia: szülő/pedagógus hitelessége, „önmagának megfelelés”;

· empátia készségének magas foka.

c./ A társadalmi szocializáció hatástalan, ha nem foglalkozunk kiemelten:

· a tanulási nehézségekkel: osztályismétlés, túlkorosság       

                    elkerülése?

· a pályaválasztás-pályaorientáció: feltétele a 

                   munkavállalásnak.

A család-iskola kiemelt napi együttműködése, a családra való hatás eredményezheti csak a deviancia csökkenését körükben. Devianciát ugyanis két dolog szül:

· A tanuló társadalmi beilleszkedése csorbát szenved (osztályközösség, iskola közösség).  Az állandó ütközések miatt: feszültség, agresszió, szorongás alakul ki, amely deviáns magatartás okoz,  személyiségzavar keletkezhet.

· A tanuló deviáns (hátrányos, veszélyeztetett) környezetben él,   

          amelyhez alkalmazkodva elsajátítja a deviáns életmódot. A gyerek    

          szociálisan indaptáltá válik.

ÖSSZEGEZVE:

Mindezek figyelembevételével az iskolának a segítő szerepet 3 szinten kell felvállalnia:

a) Elsődleges prevenció nyújtása: megelőzni és csökkenteni annak a lehetőségét, hogy a zavarok a tanulásban, magatartásban kialakuljanak.

b) Másodlagos prevenció nyújtása: korai fejlesztés, kompenzációs nevelés.

c) Harmadlagos segítségnyújtás: speciális kezelés, tanácsadó, pszichológus stb.

A szülőnek fel kell ismernie az iskola segítő és fejlesztő lehetőségét. 

A család és iskola együttműködési programja

I. Cél: a két párhuzamosan ható nevelési színtér (család, iskola) konstruktív, egymás pedagógiai munkáját segítő együttműködés kialakítása a tanulók harmonikus személyiségfejlődése érdekében a nevelőmunkában, valamint a tanuló képességeiben  maximális kibontakoztatása a tanulmányi eredményeken az oktató munka révén. A közös cél érdekében a gyermek nevelésének két fő színterén összhangot, egységet kell teremteni. Alapvető értéknek tartjuk a szülőkkel való harmonikus, jó kapcsolat kialakítását, ápolását. Pedagógiai programunkat a szülőkkel, mint iskolahasználókkal egyetértésben tudjuk megvalósítani.

II. Fő feladatok a cél érdekében:
1. Tájékoztatni kell a szülőket az iskola nevelési céljairól, feladatiról, az alkalmazott módszerekről és a követelményekről.

2. Ugyanakkor az iskolának ismernie kell a szülők véleményét.

3. Alkalmat kell biztosítani a szülőknek, hogy az iskolai közélet tevékeny résztvevői, közreműködői és segítői lehessenek.

III. Alapvető elvi feltételek a feladatok sikerességének (eredményességének) érdekében

1. Az együttműködés alapja: a közös érdek, mivel a gyermek eredményes nevelése az iskolának alapvető, a családnak egyik fontos funkciója. A közös érdek felismerésében döntő, hogy az iskola megismerje és méltányolja a szülők elképzeléseit és segíti a szülőket a gyermekükre vonatkozó reális elképzelések megvalósításához.

2. Az együttműködés másik feltétele annak tudomásulvétele, hogy bár a nevelésben egyformán érdekelt és egyenrangú felek kapcsolatáról van szó, de az iskola pedagógus kulcsszerepét ki kell emelni. Ez a feltétel az iskola és a pedagógus fokozott felelősségét jelenti a kapcsolatban, hiszen a gyermek szocializációs fejlődésében alapvetően az intézmény közvetíti azokat az erkölcsi normákat és alakítja ki a társadalmi beilleszkedéshez nélkülözhetetlen szerepeket. 

3. A demokratizmus fejlesztése – az oktatási törvény szellemében – nagy hangsúlyt kap az iskola életében. Ez vonatkozik a család és iskola kapcsolatára. Mivel a törvény növeli a pedagógusok önállóságát, így követelményeknek jobban megfelelő új együttműködési formákat.

4. Az együttműködés minden területén a pedagógusok kezdeményezése döntő.

5. Az együttműködés alapfeltétele a kölcsönös bizalom, valamint a pedagógus empátia készsége.

6. A kapcsolattartás permanens, rendszere legyen.

7. Az együttműködés előírt szervezeti és intézményes formáin túl élni kell az informális kapcsolattartás spontán jellegével is. 

IV. A kapcsolattartásnak két fő tartalmi kérdése

1. Információszerzés, kölcsönös megismerés:

· Az iskolának meg kell ismernie a családok, a maga konkrét valóságában.

· A szülőknek az iskolát, annak célját, követelményeit, eljárásokat, módszereket.

2. Kölcsönös segítés:

·  pedagógiai munka segítése;

· materiális, erkölcsi, szellemi segítség.

V. Az együttműködés szervezeti formái 


1. Az iskolahasználók (szülők) közösségének szervezetei:

A közoktatási törvény 59-61. §-a rendelkezik a szülők közösségéről, valamint az iskolaszékről.


a./ Az osztályok szülői munkaközösségei.

               Feladatai:

· szervezi a szülők pedagógiai tájékoztatását;

· szorgalmazza, szervezi az iskola pedagógiai programjában a részvételt és együttműködést;

· közreműködik az ifjúságvédelmi feladatok ellátásában;

· szervezi a szülők társadalmi munkáját;

· fontos közvetítő szerepe van az iskola és a szülők között a mindkét irányú információcserében. 

     2, Szülői képviseleti fórumok az iskolában

· 
a./ Szülői értekezlet:

· Iskola szintjén: valamennyi szülőt érintő információ nyújtása, vagy a szülők pedagógiai kultúráját emelő, segítő előadások. 

     Ideje: tanévenként egy; rendkívüli esetben össze lehet hívni     

               többször is.

· Osztályok szintjén: közös célok, feladatok megtervezése, megbeszélése, aktuális pedagógiai problémák megoldása osztályfőnök révén – a szaktanárok, munkaközösségek és igazgató felé. 

     Ideje: tanévenként 3 kötelező- szeptember vége, február, május;    

               ettől pluszban el lehet térni.

b./ Fogadóórák:

    Célja: a szaktanárokkal való egyéni találkozáson véleménycsere a 

              gyermek tanulmányi munkájáról, iskolai viselkedéséről.

· Délelőtti fogadóóra: azok vehetik igénybe, akik a délutáni fogadóórán vagy szülői értekezleten nem tudnak részt venni. Sürgős problémákat kell megbeszélni a szaktanárral, osztályfőnökkel. A tanár is hívhatja a szülőt ilyen időpontban. Ideje: a szaktanár egyéni órarendjétől függ.

· Telefon: sürgős és fontos kérdésekben, tájékoztatás egyik formája. A szülők az iskolát a munkarendben bármikor hívhatják.

c./ Családlátogatás:
Főleg az osztályfőnök kötelező feladata.

Célja: 

· a család környezetének, mikroklímájának megismerése, környezettanulmányozás;

· közvetlenebb kapcsolat kialakítása;

· egyéni kérdések, problémák megbeszélése a tanulóval kapcsolatban (probléma esetén többször is előfordulhat);

· segítséget adhat közvetlenül a pedagógus;

· közvetlen információt nyer az esetleges deviáns magatartás okaira, osztályismétlés, túlkorosság speciális problémáira. Ideje: kötelező a tanuló 1. osztályba lépésekor, felső osztályba lépéskor és 8. osztályban. 

Főleg az osztályfőnökök és az ifjúságvédelmi felelős feladata a környezettanulmányozás, közvetlenebb kapcsolat kialakítása, tanulóval kapcsolatban felmerülő problémák megoldása céljából. Probléma esetén többször is előfordulhat. 

d./ Nyílt nap:

Meghatározott napokon az érdeklődő szülők számára közvetlen betekintést adunk az iskola életébe. A szülő konkrét pedagógiai helyzetekben láthatja gyermeke viselkedését és tanulmányi teljesítményét, valamint a tanár egyéniségét, szerepét.

Ideje: tanévenként május - júniusban.

e./ Bemutató tanítás:

Alkalmazása az iskolaválasztás megkönnyítése céljából kerül sor, a leendő 1. osztályosok szülei részére.

f./ A szülők tájékoztatásának az alábbi írásbeli formái vannak:

· Üzenő-tájékoztató füzet;

· Ellenőrző könyve;

· Iskolai hirdetőtábla;

· Iskolai kiadvány, szórólap

                    g./ Audio-vizuális csatorna

· falutévé

VI. Hogyan kapcsolódhat be a szülő az iskola közéletébe?

Az iskola működésében a következő szülői szerepek jelennek meg:


a./ A szülő, mint a szolgáltatás megrendelője, kérheti:

· ifjúságvédelmi segítséget

· iskolapszichológus és logopédus segítségét;

· napközis ellátást;

· étkezési hozzájárulás csökkentést;

· a nem kötelező, tanórán kívüli foglalkozások szervezését.

b./ A szülő, mint a tanulási-nevelési folyamat segítője az alábbi területeken tevékenykedhet:

· az iskola esztétikai arculatának gazdagítása;

· tárgyi környezeti feltételek jobbítása.

     Formái:

· tárgyi támogatás;

· pénzadomány;

· szellemi és társadalmi munka.

c./ A szülő, mint a tanulási-nevelési folyamat szereplője:
Minden olyan szülői kezdeményezés iránt nyitottak vagyunk, mely az intézményünkben folyó oktatási-nevelési feladataink sikerességét támogatja, erősíti, színesíti.

Kezdeményezheti: 

· szülői munkaközösség;

· osztályfőnök;

· iskola vezetése.

Alkalmak, lehetőségek, színterek a család és iskola együttműködésének lehetőségeire:

  iskolai ünnepély: 

                               -     tanévnyitó;

· október 23;

· Mikulás ünnepség;

· karácsonyi ünnepség;

· farsangi karnevál;

· március 15-e;

· Anyák napja;

· ballagás;

        osztályünnepély:

· tanévzáró.

· klubdélután;

· ajándékozó est;

· teadélután.

közös kirándulás:

· osztálykirándulás;

· természeti túrák;

· biciklitúrák;

· közös sportrendezvény:

· rekreációs szabadidőtöltés.

· szülő-diák váltóverseny;

· szülő-tanár labdajátékok;

· terem kézi- és labdarúgó „Farsang-Kupa” – verseny;

· alsós teremlabdarúgó „Bubó-Kupa” –verseny;

közös kulturális rendezvény:

· tanulmányi kirándulás

· közös színházlátogatás;

· közös cirkuszlátogatás;

· „Ki mit tud?” –vetélkedő;

· vers- és prózamondó térségi verseny.

szabadidős és kulturális tevékenység:

· természetvédő túrák szervezése;

· hagyományőrző túrák;

· táborozás;

· erdei iskola.

2. 8. TANÓRÁN KIVÜLI FOGLALKOZÁSOK

Az iskolai munka szerves részei a tanórán kívüli foglalkozások. A közoktatási törvény értelmében meg kell különböztetnünk:

- kötött és

- szabadon választható tanórán kívüli foglalkozásokat.

    Kötött tanórán kívüli foglalkozások:

· a napközis illetve tanulószobai foglalkozások
· és az iskolai sportkör
   A kötetlen tanórán kívüli foglalkozások formáiról a tantestület dönt:

- a tanulói (szülői) igények ismeretében (felmérés előző év végén)

- a rendelkezésre álló szakemberek körét számbavéve

- az anyagi lehetőségek figyelembe vételével

- a tanulói leterheltséget mérlegelve.

Iskolánk az alábbi tanórán kívüli foglalkozásokat kínálja:

· NAPKÖZIS FOGLALKOZÁSOK
· SORTKÖRÖK
- kézilabda (fiú, lány)

- foci (fiú, lány)

- birkózás

- tömegsport

· DIÁKKÖRÖK
- számítástechnika szakkör

- nyelvi szakkör

- turisztikai szakkör

· VERSENYEK
- tanulmányi: helyi, kistérségi, megyei, országos szintig felmenő (OM   

   Közlöny szerint)

- kulturális (színjátszó, szavaló, szép kiejtési, éneklő ifjúság, 

· HÁZI BAJNOKSÁGOK
- különböző sportágak keretében,

· HÁZI VERSENYEK
- a tanulmányi és kulturális területi versenyek előtt

· DIÁKNAP
- fordított nap

- gyereknap

· JELES NAPOK
- Föld Napja

- Madarak és Fák Napja

- IV. Béla – nap

· ERDEI ISKOLA
· TANULMÁNYI KIRÁNDULÁSOK
· MÚZEUMLÁTOGATÁSOK
2.9. EGÉSZSÉGNEVELÉSI PROGRAM

„Sok dolog várhat az életben, de a gyerek nem. Ez az a kor, amikor csontjaink alakulnak, amikor vérünk érlelődik és a gondolataink formálódnak. Cselekedni most kell- nem holnap.”



/ Gabriella Mistrál/
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I. Bevezetés

Az elmúlt évek népegészségügyi adatai, a WHO nemzetközi, illetve hazánkat érintő vizsgálatai, felmérései alapján szükségessé vált, hogy a közoktatási törvény módosításával az iskolai egészségnevelés, egészségfejlesztés jogszabályi feladatai a törvényben megjelenjenek, valamint sor kerüljön a helyi pedagógiai programokban is a helyi feltételekre, adottságokra épülő egészségnevelési stratégia  kidolgozására, megvalósítására.  Ez elsőként a 2003. évi LXI. Törvényben történt meg, amelynek 48. § 3. bekezdése tartalmazza ezt a feladatot. Ennek a törvényi szabályozásnak megfelelően dolgoztuk ki az iskola egészségfejlesztési tervét. 

Az iskolai egészségfejlesztő munka alapvetően befolyásolja az iskola egészének mindennapjait.

A WHO 1948-as alkotmányában megfogalmazott meghatározás szerint: az egészség nem a betegség hiánya, hanem a testi, lelki, szociális jólét állapota.

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy saját egészségüket felügyeljék és javítsák.

Az egészségfejlesztés fő feladata egy általánosan érvényes egészségfejlesztő politika kifejlesztése, egészségfejlesztő környezet megteremtése, az egészségfejlesztő közösségi tevékenység, az egyéni képességek fejlesztése, és szemléletváltoztatás az egészségügyi szolgáltatásokban.

Az egészségnevelés olyan, változatos kommunikációs formákat használó, tudatosan létrehozott tanulási lehetőségek összessége, amely az egészséggel kapcsolatos ismereteket, tudást és életkészségeket bővíti az egyén és környezetében élők egészségének előmozdítása érdekében. 

Az elsődleges megelőzés, a primer prevenció, a betegség első megjelenésének megakadályozására, az egészség megőrzésére irányul. A korszerű egészségnevelés az egészségi állapot erősítésére és fejlesztésére hat.

Az egészségnevelés körébe tartozik:

· Egészséges táplálkozás

· Aktív szabadidő eltöltés

· A mindennapos testmozgás

· A személyi higiéné

· A lelki egyensúly megteremtése

· A harmonikus párkapcsolat és családi élet kialakítása, fenntartása

· A családtervezési módszerek

· Az egészséges és biztonságos környezet kialakítása

· Az egészségkárosító magatartásformák elkerülése

· A járványügyi és élelmiszer biztonság megvalósítása

Az iskola az egészségfejlesztés legfontosabb színtere.

Az iskolának e fenti primer prevenciókban van jelentős szerepe. A gyerekek hosszú időszakot töltenek az iskolában, s ebben az időszakban érdemi hatást lehet gyakorolni a személyiségfejlődésükre, mely nagyban meghatározza az életmódjukban később kialakuló szokásaikat, az életideálokat, preferenciák kialakítását.

Az iskola tehát, a család mellett, a szocializációnak azt a színterét jelenti, amelyben mód nyílik az egészségesebb életvitel készségeinek, magatartásmintáinak kialakítására és begyakorlására.

1.1. Törvényi háttér

· A Magyar Alkotmány egészségvédelemmel, egészségneveléssel kapcsolatos paragrafusai:

· 8. § A Magyar Köztársaság elismeri az ember sérthetetlen és elidegeníthetetlen alapvető jogait, ezek tiszteletben tartása és védelme az állam elsőrendű feladata.

· 16. § A Magyar Köztársaság különös gondot fordít az ifjúság létbiztonságára, oktatására, nevelésére, védelmezi az ifjúság érdekeit.

· 70. § A Magyar Köztársaság területén élőknek joguk van a lehető legmagasabb szintű testi és lelki egészséghez.

· 18. § A Magyar Köztársaság elismeri és érvényesíti mindenki jogát az egészséges környezethez.


Jogszabályok:

1. A 2003. évi LXI törvénnyel módosított 1993. évi LXXIX. tv. a Közoktatásról 48.§ (3) bekezdés.

2. A Nemzeti Alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről és alkalmazásáról szóló 243/2003. (XII. 17.) Kormányrendelet.

3. A 96/2000.(XII. 11.) országgyűlési határozattal kiadott „Nemzeti stratégia a kábítószer- fogyasztás visszaszorítására”.

4. Az 1036/2003. (IV. 12.) Kormányhatározat a 96/2000. országgyűlési határozat rövid és középtávú céljainak végrehajtásával kapcsolatos kormányzati feladatokról.

5. A 46/2003. Sz. (IV. 16.) országgyűlési határozat az Egészség Évtizedének Johan Béla Nemzeti Programjáról.

6. A nemdohányzók védelméről és a dohánytermékek fogyasztásának egyes szabályairól szóló 1999. évi XLII. Törvény.

7. Az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. Törvény 38§ (1) és (2) bekezdés.

8. Az iskola egészségügyi ellátásról szóló 26/1997. (IX.3.) NM rendelet 2. és 3. számú melléklete.

9. Az egészségügyi szolgáltatásokról és a szűrővizsgálatok igazolásáról   szóló 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet.

10. A gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. törvény.

I.2. Helyzetelemzés

Az iskolában jelenleg szinte a tantestület egésze foglalkozik egészségnevelési feladatokkal. Az egészségnevelés az a területe az iskolai életnek, ahol csak fokozatosan és lépésenként haladhatunk előre. Ebben a munkánkban támaszkodunk az iskola már meglévő programjaira, személyi, külső és belső környezeti feltételeire. 
Az iskola tanulólétszáma emelkedő tendenciát mutat. A 2004/2005- ös tanévben két első osztály indítását tervezzük. Sajnos az emelkedő tanulólétszámmal a hátrányos helyzetű és veszélyeztetett tanulóink száma is emelkedik. Sok család küzd szociális nehézségekkel ( tartós munkanélküliség, betegség, csonka családok). Az elszegényedés, a deviáns családi magatartás a gyermekek életmódjában is megmutatkozik. A káros szenvedélyek elterjedését /dohányzás, alkohol/ egyre kisebb életkorokban figyelhetjük meg. Sajnos már az alsó tagozatos tanulóink között is van rendszeresen dohányzó, alkalomszerűen alkoholt fogyasztó gyerek.
A gyermekek egészségi állapotának követése, megelőző foglalkozások, felvilágosítások az egészségnevelés fontos része. Az iskola egészségügyben dolgozók ezt a feladatot töltik be, szakmai segítséget nyújtanak az iskolának.

Az iskolaorvosi feladatokat az orvos és a védőnő közösen végzik.

Feladataikat az egészségügyről szóló 1997. Évi CLIV törvény, 38. § (1) és (2) bekezdésével megegyezően végzik.

A tanulók életkorhoz kötött vizsgálatai: 1. 3., 5., 7., 8. Osztályokban történnek.

/ súly, magasság, mellkörfogat , fogazat, testtartás, vérnyomás, látásélesség/, 7., 8. Osztályban színlátásvizsgálat /


A 2003/2004. tanév első félévében tapasztalt súlypontozott problémák:

1. Fogszuvasodás /az iskolába kerülő gyermekek nagy részénél felfedezhető /

2. Hanyag testtartás- Mozgásszegény életmód, helytelen ülésmód miatt erősödik a betegségre való hajlam. Kialakul a hanyag testtartás, gerincferdülés, súlyosbodik a cipészmell, tyúkmell állapot.



     
Az előzőekben felsorolt problémák orvoslását segítené iskolánkban beindítandó gyógytorna és úszásoktatás, heti két, illetve heti egy alkalommal.


I.3. Erőforrások

Belső erőforrások

Humán erőforrások

· Iskolavezetés

· támogatja az egészségnevelési programokat

· a minőségi munka részeként értékeli az ilyen jellegű tevékenységet

· anyagi forrásokat teremt

· ösztönző rendszert dolgoz ki

· aktívan részt vesz a programokban

· hasznosítható kapcsolatrendszerrel rendelkezik

· Pedagógusok

· kidolgozzák és tantárgyakba beépítve tanítják az egészségnevelési tartalmakat

· elfogadják, hogy az egészségnevelés az egész iskola feladata

· Egészségnevelési munkacsoport, team

· Elkészíti a pedagógiai programnak megfelelően az éves munkatervet, segíti,     

               koordinálja annak megvalósítását.

· Dokumentációs és értékelő munkát végez, figyelemmel kíséri a pályázati 

               lehetőségeket, kapcsolatokat teremt a külső partnerekkel.

· Munkaközösségek (alsós, integrált)

-Évfolyamokra lebontva foglalkozik az egészségnevelési tartalmak
          feldolgozásával.                            .

    -Lehetőséget teremt az aktualitások megbeszélésére (pl. törvényi  intézkedések, egészséges táplálkozás, életmód higiénia, gyermekvédelem stb.)

· Diákönkormányzatot segítő pedagógus

· Lehetősége van az egészségnevelés területeinek esősítésére.

· Napi kapcsolatban áll a diákokkal, az egyedi problémák azonnali kezelése.

· Iskolaorvos

· Előadások, felvilágosító órák tartása az egészséges életmódról, a környezeti ártalmakról.

· Szűrővizsgálatok

· Szakmai kompetencia, személyes ráhatás.

· Adminisztratív és technikai dolgozók

· A pedagógiai munka hátterének biztosítása (levelezés, adminisztráció…)

· Tárgyi feltételeket biztosítanak.

· Diákok

· A tervezett éves programban sokoldalúan vesznek részt.

· Szülők

· Segítség a programok megvalósításában (külső erőforrások felkutatása, előadások, anyagi támogatás)

· Az egészségnevelési program túlmutat az iskola falain.

Tárgyi erőforrások

· Tornaterem

· Sportpálya, futópálya

· Orvosi szoba

Külső erőforrások

· Fenntartó Önkormányzat

· anyagi forrást biztosít

· ANTSZ

· ellenőrző tevékenység

· szakmai kompetencia

· előadások

· Magyar Vöröskereszt

· versenyek rendezése

· tájékoztatás

· Média – falutelevízió

· tájékoztatás

· Rendvédelmi szervek

· továbbképzések

· célzott programok működtetése

Anyagi források

· Iskolai tanulói keret

· Fenntartó eseti támogatásai

· Alapítványi befizetések

· Országos pályázatok

· Regionális pályázatok

· Alkalmi szponzorok

· Rendezvények bevételei

II. ALAPELVEK

II.1.  Jövőkép, hosszú távú pedagógiai célok

· Az egyetemes természetnek, mint létező értéknek a tisztelete és megőrzése, beleértve az összes élettelen és élő létezőt, így az embert is, annak környezetével, kulturáltságával együtt.

· A Föld egészséges folyamatainak visszaállítására, harmóniára törekvés

· A testi- lelki egészség megőrzése

Hosszú távú pedagógiai céljaink

· Az általános célokra vonatkozó érték- és szokásrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és erkölcsi megalapozása

· holisztikus szemléletmód kialakítása

· tapasztalaton alapuló kreatív egészségnevelés

· tolerancia kialakítása

· a környezettudatos magatartás és életvitel segítése

· az állampolgári egyéb közösségi felelősség felébresztése

· az életminőség fogyasztáson túlra mutató alkotórészeinek keresése

· az egészség és a környezet összefüggéseinek feltárása

· ismeretek és jártasságok kialakítása, amelynek segítségével képesek lesznek megelőzni az egészségügyi problémákat, illetve csökkenteni azok súlyosságát.

· helyzetfelismerés, ok-okozati összefüggések

· Problémamegoldó gondolkodás, döntésképesség

· A létminőség választásához szükséges értékek, viselkedési normák kialakítása

· Az orvostudomány eredményeiből levonható helyes magatartásra, tevékenységre történő aktivizálás

· A családi életre nevelés fejlesztése

· Az egészséges életvitelhez szükséges képességek fejlesztése

II.2.  Az iskola hitvallása

· Egészségnevelési programunk szervesen illeszkedik a Környezeti Nevelés programhoz, hiszen a környezet és egészség egymástól el nem választható fogalmak mivel az ember a természet része, egysége emberi életről a természet és környezet óvása, védelme nélkül nem beszélhetünk.

· Feladatunk az egészség megőrzésére, visszaszerzésére vonatkozó tudományos ismeretek( iskolai szintű) átadása, az egészségvédő lehetőségek bemutatása.

· Feladatunk tudatosítani, hogy az egészség érték, minden más javak élvezhetőségének feltétele.

· Célunk motiválni, ösztönözni a tanulóinkat az egészségvédő magatartás szabályainak megtartására, közös véleményformálással, támogató tanácsadással.

· Feladatunk, hogy segítsük mind az egészségeseket, mind a betegeket az egészségvédő öntevékenységben, az egészséges életmód kialakításában, a döntési alternatívák kidolgozásában és a helyes döntések megvalósításában.

Ennek szellemében kívánjuk nevelni a ránk bízott gyermekeket és programjainkkal a szülők, a település lakóinak egészségtudatos magatartását is fejleszteni kívánjuk.

II.3.Az egészségfejlesztéssel összefüggő konkrét célok és  feladatok

· Minden rendelkezésre álló módszerrel elősegítjük a tanulóink és a tantestület egészének védelmét, az egészség fejlesztését és az eredményes tanulást.

· Együttműködést alakítunk ki a pedagógiai, az egészségügyi, a gyermekvédelmi szakemberek, a szülők és a diákok között annak érdekében, hogy az iskola egészséges környezet legyen.

· Egészséges környezetet, iskolai egészségnevelést és iskolai egészségügyi szolgáltatásokat biztosítunk, ezzel párhuzamosan együttműködünk a helyi közösség szakembereivel és hasonló programjaival, valamint az iskola dolgozóit célzó egészségfejlesztési programokkal. Kiemelt jelentőséget tulajdonítunk az egészséges étkezésnek, testedzésnek és a szabadidő hasznos eltöltésének. Teret adunk a társas támogatás, a lelki egészségfejlesztést és támogatást biztosító programoknak.

· Olyan oktatási- nevelési gyakorlatot folytatunk, amely tekintetbe veszi a pedagógusok és a tanulók jól-létét és méltóságát, többféle lehetőséget igyekszünk teremteni a siker eléréséhez, elismerjük az erőfeszítést, a szándékot, támogatjuk az egyéni előrejutást.

· Törekszünk arra, hogy segítsük diákjaink, az iskola dogozóinak, a családnak, valamint a helyi közösség tagjainak egészségük megőrzését.

· Az egészségtudatos magatartás kialakítása tanulóinkban.

· A legalapvetőbb egészségvédelmi ismeretek megismertetése.

· Az egészségre káros szokások biológiai- élettani- pszichés összetevőinek megismertetése.

· A szülőkkel, az iskola környezetében élőkkel a kommunikáció fejlesztése.

· Az egészségnevelési program hozzájárulása az iskolai osztályközösség kapcsolatrendszerének alakulásához, a kommunikáció, a konfliktuskezelés fejlődéséhez.

· Biztosítjuk a  mindennapos iskolai testmozgás program megvalósulását.

                                                  
III. Az egészségnevelési program tervezése
III.1. A program felelőse


A  Járdánházi IV. Béla Általános Iskola egészségfejlesztési programjának végrehajtásáért felelős személy:



Feladata:

· Az egészségfejlesztési munkacsoport tagjainak kijelölése.

· Az egészségfejlesztési feladatok konkretizálása .

· A munkacsoport működésének biztosítása.

· Anyagi források biztosítása.

· Ellenőrzés, értékelés.

· Kapcsolattartás külső partnerekkel.




III.2. Az egészségfejlesztési munkacsoport tagjai, tevékenysége



Programunk megvalósítására, koordinálására olyan csoportot hozunk létre, amely a belső innováció és a pedagógiai programalkotás során  az iskolai egészségnevelési feladatokban közreműködik.
Tagjai:

· Az intézményvezető vagy megbízottja

· A gyermek- és ifjúságvédelmi felelős

· Iskolaorvos

· Védőnő

· Testnevelő tanár

· Munkaközösség-vezetők

· Diákönkormányzatot segítő pedagógus

Az egészségfejlesztési munkacsoport tevékenysége


· Az éves munkaterv elkészítése a pedagógiai programnak megfelelően.

· Dokumentáció.

· Ellenőrzés, értékelés.

· Pályázati lehetőségek figyelemmel kísérése.

· Kapcsolattartás a külső partnerekkel.

· Minőségellenőrző, minőségbiztosítási tevékenység.

· Továbbképzéseken való részvétel.

Az éves program kidolgozása


Az egészségfejlesztési munkacsoport kidolgozza a pedagógiai programnak megfelelően    az éves munkatervet. A munkatervet a tanévnyitó értekezleten ismerteti a tantestülettel, a terv -megvitatása, esetleges módosítása után- elfogadásra kerül.

IV. Az egészségnevelési program megvalósítása 


IV.1. A tanórai programokon belül

Egészségnevelés, osztályfőnöki, egészségtan, környezetismeret, biológia, testnevelés tantárgyaknál a helyi tantervünk tartalmazza az egészséges életmód a mentálhigiénés vonatkozásokat. A téma komplexitásából fakadóan sok alkalmunk nyílik egyéb tantárgyi koncentrációra. (magyar, technika, rajz, matematika)

A tanórákon hozzárendeljük az adott tananyaghoz a megfelelő egészségvédelmi tartalmakat.

Kiemelt helyet kapnak a diákok életével összefüggő hétköznapi vonatkozások. Az ismeretek közvetítésében fontos szerepet kap az önálló ismeretszerzés, interaktív módszerek. A szemléltetésben felhasználjuk az iskola informatikai, audiovizuális és hagyományos eszközeit.

IV.2. Egészségfejlesztési programunk tanórán kívüli lehetőségei, módszerei

· Szakkör:
                    - sport szakkörök (labdarúgás, kézilabda, atlétika)
                    -    tömegsport foglalkozások       

· elsősegélynyújtó, csecsemőgondozás

· vöröskeresztes – a védőnő , iskolaorvos,  vöröskeresztes aktivista segítségével

· Nyári táborozás, életmódtábor, tánctábor az egészségnevelés fontos színtere

· Erdei iskola

· Átfogó egészségvédelem jeles napjairól a tanórákba beépítve illetve külön programokon emlékezünk meg. (vetélkedő, kirándulás, pályázatok…)

Május 7. Egészségügyi Világnap

Május 8. Nemzetközi Vöröskereszt Napja

Május 31. Dohányzásmentes Világnap

Szeptember 23. Takarítási Világnap

Október 10. Lelki Egészség Napja

Október 6. Füstmentes Világnap

December 1. AIDS elleni Világnap

· Akciók szervezése valamely egészségügyi probléma iránti figyelem felkeltésére, amely túlmutatva az iskola kereteire a település lakóinak figyelmét az adott problémára irányítja.

· Kiállítások – nyitott, látogatható kiállítás rendezése.

· Média – Fontos, hogy a helyi egészségvédelemi kezdeményezések teret kapjanak a helyi médiában.

· Tanulmányi kirándulások fontos színterei a mentálhigiénés fejlesztésnek

· Vetélkedők, tanulmányi versenyek megrendezése helyi szinten, illetve érdeklődő tanulók indítása városi, regionális versenyeken (elsősegélynyújtás, csecsemőgondozás, sportversenyek)

· Kapcsolattartás külső segítő partnerekkel, egészségügyi szakemberekkel.

· DSE szervezések: délutáni csoportversenyek, évfolyambajnokságok, sportversenyek

· Diák önkormányzati nap kapcsolódik az egészségnevelési programhoz

· Sportnap – célszerű szülőket bevonni a sportolási lehetőségek biztosításán túl kiegészíthető ez a nap az egészséges ételek, italok, gyógyhatású készítmények vásárával, egészségi állapotfelméréssel.

· A napközis szabadidős foglalkozások a törvényben meghatározott keretek között biztosítanak teret a mindennapos testmozgáshoz.  A tanítók, szaktanárok és a napközis nevelő közötti együttműködés jó tervezéssel, kitűnően egészíti ki a tanórai programot, illetve a konkrét esetfeldolgozást. A napközi kiváló helye a játékoknak, játékos foglalkozásoknak.

· Előadások szervezése ismert, neves előadókkal.

· Filmklub: egészségügyi problémákat tárgyaló filmek megtekintése után megbeszélés, felvilágosítás, véleménycsere.

· Szülői értekezletek témái között utalás az egészségvédelem néhány fontos elemére a Foglalkoztatási Tervekben.

· Szülői fórum témái: egészséges táplálkozás, lelki egészség, drog -prevenció



IV.3. Módszerek, tanulásszervezési módok

Módszerek


Az egészségnevelésben a hatékonyság növelése érdekében módszertani megújulásra van szükség. Olyan módszereket kell választanunk, amelyek segítségével az egészségnevelési céljainkat képesek leszünk megvalósítani. Ezek:

Kooperatív (együttműködő) tanulási technikák

Játékok

· Szituációs 
· Memóriafejlesztő 
· Kombinációs 
· Érzékelést fejlesztő 
· Ráhangolást segítő 
· Bizalomerősítő 
· Kapcsolatteremtést segítő
· Drámapedagógia
Riportmódszer

· Kérdőíves felmérés 
· Direkt riportok 
· Fotóriport

Projektmódszer

· Analízis – akció projektek 

Kreatív tevékenység

· Rend- és tisztasági verseny 

Közösségépítés

· Csoportszervezés az egészségügyi nevelés érdekében 

Művészi kifejezés

· Vizuális művészet az egészségnevelésben 
· Irodalmi alkotások 
· Zeneművészet 
· Fotóművészet 
· Táncművészet 
· Népművészet 
· Esztétikai érzékenység és élmény fejlesztése 
· A tanulók önkifejezése a művészetek nyelvén 


V. Szakmai program



Az egészségnevelés iskolai területei

Az iskolai egészségnevelésnek ahhoz kell hozzájárulnia, hogy a tanulók kellő ösztönzést és tudást szerezhessenek egy személyes és környezeti értelemben egyaránt ésszerű, a lehetőségeket felismerő és felhasználni tudó, egészséges életvitelhez. Ehhez arra van szükség, hogy az egészséggel összefüggő kérdések fontosságát értsék, az ezzel kapcsolatos beállítódások szilárdak legyenek, s konkrét tevékenységekben alapozódjanak meg.

   Az egészséges életmód, életszemlélet, magatartás szempontjából lényeges területeknek az iskola pedagógiai rendszerébe, összes tevékenységébe kell beépülni. Ezek közé tartoznak az alábbiak:

· önmagunk és egészségi állapotunk ismerete 
· az egészséges testtartás, a mozgás fontossága 
· az értékek ismerete 
· az étkezés, a táplálkozás egészséget befolyásoló szerepe 
· a betegségek kialakulása és gyógyulási folyamat 
· a barátság, a párkapcsolatok, a szexualitás szerepe az egészségmegőrzésben 
· a személyes krízishelyzetek felismerése és kezelési stratégiák ismerete 
· a tanulás és a tanulás technikái 
· az idővel való gazdálkodás szerepe 
· a rizikóvállalás és határai 
· a szenvedélybetegségek elkerülése 
· a tanulási környezet alakítása 
· a természethez való viszony, az egészséges környezet jelentősége 

Az iskolai egészségnevelés összefügg a tanári magatartással, gondossággal, az intézmény szervezettségével. Fontosnak tartjuk a programban az iskola dolgozóinak példamutatását, szerepvállalását.


A célok megvalósítása érdekében az iskola, a pedagógusok vállalásai:

· Testnevelés órákon 10 percben testtartásjavító gyakorlatokat végeztet / testnevelést tanítók /

· Biztosítja minden tanulónak a minél több szabadlevegőn való tartózkodást /minden pedagógus /

· Gondoskodik arról, hogy a tanterem mindig alaposan kiszellőzzön, / minden pedagógus /

· A tantermekben párologtató edényeket helyeznek el / oszt. fő /

· Tájékozódik a tanulók tanulást is befolyásoló egészségi állapotáról, a részképesség zavarokról. / oszt. fő./

· Figyelnek a pedagógusok a gyerekek megfelelő testtartására / minden pedagógus/

· Az ülésrend kialakításával lehetővé kell tenni minden tanuló számára a megfelelő, egyéni adottságokat is figyelembe vevő tanulást. ( pl. rövidlátás, hallási zavar…)

· Az ülésrend időszakonkénti változtatásával változatosságot nyújtsanak a gyermekek szemének és gerincének terhelésében. / oszt. fő. /

· Ügyeljenek arra, hogy az iskolatáska súlya ne haladja meg az optimális mértéket. / oszt. fő. /

· „Vidám zsúrok” keretén belül szorgalmazza a reform ételeket / oszt. fő. technika tanár /

· Propagandát végez a mézfogyasztással kapcsolatosan / Méhész Dezső /

· Előadássorozatok tartása /Tóth László /

· Szülői értekezleten tájékoztatást ad, erősíti a szülői felelősséget. / oszt.fő. /

Iskolai programok

   Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos munka hatékonyságát az segíti, ha az iskola határozott – lehetőleg minden egészséggel kapcsolatos tevékenységre kiterjedő – tervvel rendelkezik. Ezt egyezteti, a diákokkal és a szülőkkel, az iskolához kapcsolódó más szakemberekkel. Egészségnevelési tervünk feladatokat és a megvalósításukat szolgáló tevékenységeket tartalmaz a következő területeken: 

· az egészséges személyiségfejlődés elősegítése 
· az egészséges táplálkozás  
· a mindennapi testmozgás 
· a dohányzás, alkoholfogyasztás- és kábítószer használat megelőzése 
· a fogyatékosok hátrányos helyzetűek integrációja 
· az iskolán kívüli bántalmazás megelőzése 
· a szexuális nevelés – már a pubertás időszakát, a nemi érés időpontját megelőzően is.

· testi higiénia

· az egészséget támogató környezet kialakítása 

V.1. Az egészséges személyiségfejlődés elősegítése, mentálhiginé

Mentálhigiéné lelki egészségvédelmet jelent. Az „Ép testben ép lélek” mondást úgy is értelmezhetjük, hogy „Ép lélekkel az ép testért”.

A mentálhigiénés hatást, mint védőernyőt képzeljük tanulóink fölé, hatása alá rendelve az egészség fizikális meghatározóit: a mozgást, a táplálkozást, az élvezeti szerekhez való viszonyt.

El kell sajátíttatni tanulóinkkal a boldogságra való képességet, segítenünk kell őket, hogy olyan felnőttekké váljanak, akik képesek életüket megfontolt döntésekkel alakítani, akik vállalják konfliktusaikat, akik törekednek a harmonikus élet tudatos megteremtésére.

· Céljaink:

· Pozitív énkép kialakítása (önismeret, önértékelés, önbizalom, önbecsülés)

· Egészséges életstílusok, életmodellek megismertetése (pl. DADA program)

· Hatékony kommunikáció (tolerancia, együttműködés, empátia, különböző értékekhez való viszony) alkalmazása az intézményes nevelés összes észtvevője által

· Erőszakmentes konfliktuskezelés megismerése, alkalmazása (pl. Encora-téningek)

· Tanulás módszertani eszköztárunk tudatos fejlesztése és bővítése

· Önmagunk mintaadó szerepének értelmezése, tudatosítása

A mentálhigiénés fejlesztés megvalósulhat mind tanórán belül, mind tanórán kívül:

Tanórán belül:

1-4.o. „Egészséges élet” c. oktatási projekt

Tartalma: egészségvédő iskola, pozitív egészséges életfelfogás, a  gyermekek meglévő ismereteire épít, spirális elrendezésű tudásanyag.

3-8.o. osztályfőnöki órák mentális egészségneveléssel összefüggő témakörei. Tartalma: A kockázat felismerése és elkerülése. A jó közérzet tudatosítása,  valós önbecsülés, jó emberi kapcsolatok.

6-8.o.Egészségtan  
Tartalma: az önismeret, a helyes önértékelés, empátia fontossága. A gyerekeket  veszélyeztető társadalmi hatások felismerése, azok kivédése,  elhárítása.

A mentálhigiénés fejlesztést komplexitása miatt nem szűkíthetjük le egyetlen tantárgyra, foglalkozásra sem. Minden órán és szabadidős tevékenységben jelen kell lennie. 

Alkalmazott módszerek a gyerekek életkori sajátosságainak megfelelően: szituációs játékok, dramatizálás, bábozás, önismereti csoportos foglalkozások, interjúk, felmérések készítése, véleménycsere, ötletbörze.

Feladatainak:

· Mentálhigiénés szemléletmód alkalmazása minden pedagógus feladata, csak ezen keresztül valósulhat meg a ránk bízott  gyermekek egészséges személyiségfejlődése. A pedagógusok hangulata, példamutató magatartása hozzájárul az empatikus, iskolai környezet kialakításához.

· Mentálhigiénés továbbképzésen való részvétel

· Humánus bánásmód szorongásmentes légkör

· Jó környezeti hangulat kialakítása az iskolában

· meleg színek,

· ízléses dekoráció

· a tantermek berendezése,

· iskolai kert, játszótér kialakítása (tanórák szabadtéren való tartása ill. szabadidő kellemes eltöltése)

· óraközi szünetek friss levegőn való eltöltése

V.2. Az egészséges táplálkozás

Célunk annak tudatosítása és fontosságának megértése, hogy az étrendnek, a táplálék milyenségének meghatározó szerepe van az egészség megőrzésében.

Feladatok:

· A tanulók étkezési szokásainak felmérése

· Az iskolai étkezés, étrend korszerűsítése

· Az iskolai büfében kapható áruk megváltoztatása

· Napi étrend összeállítása

· Iskolaorvos illetve védőnő bevonásával tanórákon történő előadás tartása az egészséges táplálkozásról

· Élelmiszer - biztonság javítása

· Iskolatej- program

A feladatok megvalósítása iskolánkban
· Az iskolai étkezés helyzetének elemzése, a korszerű táplálkozás bevezetése. Az étrend összeállításának figyelemmel kísérése, alakítása a korszerű táplálkozás szellemében.

· Táplálkozási program tanácsadás és előadássorozat meghatározott tematika szerint.

          Iskolaorvos, védőnő esetleg dietetikus segítségével.

· Tanulók étkezési szokásainak felmérése osztályfőnöki, egészségnevelési órákon.

· Az iskolai büfében kapható áruk választékának korszerűsítése

Kívánatos, hogy bővüljön az egészséges táplálkozáshoz nélkülözhetetlen tejtermék és gyümölcs kínálat.

Időszerű annak felmérése, hogy az egészséges táplálkozás érdekében mi legyen a büfé kínálata.

A tanulók és a tanárok köréből ezt a munkát ……………………….végzi el.

V.3. Mindennapos testmozgás programjai

Törvényi kereteket a KT. 52. § (9),(10). bekezdése szolgáltatja.


„Az általános iskola első- negyedik évfolyamán biztosítani kell a mindennapos testmozgást. A mindennapos testmozgás a helyi tantervben meghatározott legalább heti három testnevelési óra és a játékos testmozgás keretében valósul meg. Az általános iskola első-negyedik évfolyamain minden olyan tanítási napon, …amelyen nincs testnevelési óra, meg kell szervezni a –tanuló életkorához és fejlettségéhez igazodó- játékos, egészségfejlesztő testmozgást. A játékos, egészségfejlesztő testmozgást, ha az időjárási viszonyok engedik, szabadban kell megtartani. A játékos, egészségfejlesztő testmozgás ideje naponként legalább harminc perc, amelyet több, legalább tizenöt perces foglalkozás keretében is meg lehet tartani. A játékos egészségfejlesztő testmozgást a tanítási órák részeként és szükség szerint legfeljebb egy óraközi szünet ideje legfeljebb ötven százalékának felhasználásával lehet megszervezni.”

Az egészségfejlesztő iskolai testmozgás program célja a gyermekek egészséges testi és lelki fejlődésének elősegítése a testmozgás eszközeivel. 

Az iskolai testnevelés és a sport keretei között az egészségnevelés a szociális kompetenciák, a csoportmunka valamint a társakkal történő kreatív együttműködés egyaránt fejleszthető.

A program megvalósításakor az alábbi sajátos egészségügyi és pedagógiai szempontokat tartjuk fontosnak:

· Minden gyermek minden nap részt vesz a testmozgás-programban

· Minden testnevelés órán és minden egyéb testmozgási alkalomkor megtörténik a keringési-és légző-rendszer megfelelő terhelése

· Minden testnevelési órán van gimnasztika, benne a biomechanikailag helyes testtartás kialakítását és fenntartását szolgáló gyakorlatanyag és légzőtorna    ( A 243/2003. (XII. 17. ) Kormányrendelet a testnevelés alapelveit és céljait illetően)

· A testnevelési tananyag egészében a gerinc- és izületvédelem szabályainak betartása, külön figyelemmel a fittség mérések testhelyzeteire és az izomerősítések különböző testhelyzeteire / 243/2003. (XII. 17.) kormányrendelet a  testnevelés alapelvei és céljai, valamint az OM „útmutató a tanulók fizikai és motorikus képességeinek méréséhez” című, 2000-ben megjelent kiadvány /

· Minden testnevelési óra és egyéb testmozgási alkalom örömöt és sikerélményt jelent még az eltérő adottságú tanulóknak is 

· A testnevelés és sport személyiségfejlesztő hatásai érvényesülnek a teljes testmozgásprogramban

· A testmozgás-program életmód-sportokat, életminőség-sportokat is megtanít ( olyan sportokat, amelyeket egy életen át lehet folytatni az életminőség javítása érdekében)

· A testmozgás-program játékokat és táncokat is tartalmaz

A fenti szempontok, együtt és egyformán fontosak és jelentősek.

A feladatok megvalósítása

Minden alsó tagozatos gyermek mindennap részt vesz a testmozgás programban

Tanórán belül

· Heti 3 testnevelés óra biztosítása minden évfolyamon.

· Azokon a napokon, amikor nincs testnevelés óra az alsó tagozaton a  játékos testmozgás keretében valósul meg a mindennapos testmozgás, amely érintheti a  tanórákat. A játékos testmozgás szervezésének lehetősége megvalósulhat a tanórai munka megszakításaként, megtörve a monoton, egyhelyben ülést, a tanórai munka megkezdésekor illetve befejezésekor. A csoportok foglalkozási terve tartalmazza az alkalmazott módszereket, foglalkozási formákat   

Tanórai foglalkozásokon kívül

· Naponta egy óraközi szünet 50%-ában lehet játékos testmozgást szervezni.

· Iskolai sportkör

· Táncfoglalkozások

· Napközi, tanulószoba: azokon a napokon, amikor a foglalkozások száma meghaladja a három órát, naponta 45 percet kell testmozgásra fordítani .Az alkalmazott módszerek, tevékenységek a napközis tanulócsoport éves foglalkozási tervében jelenik meg.

Irányadó szempontok:

· A játékos egészségfejlesztő testmozgás kialakítása a tanítók kompetenciája.

· A játékos egészségfejlesztő testmozgást oly módon kell megszervezni, hogy az megoldható legyen abban a ruházatban, amelyben a gyerek  megjelent az iskolában.

· A foglalkozások tartalma nem kötött.

· Az időpontját, helyét is a tanító határozza meg annak mérlegelésével, hogy felel a rá bízott gyermekek egészségéért.

· Megfelel a törvényi szabályozásnak az is, ha hagyományos játékkal töltik  az időt, amennyiben ez átmozgatja a gyerekeket. 


V.4. Veszélyes anyagok: a dohányzás, alkoholfogyasztás, és kábítószer-használat megelőzése
1. Drogstratégia

A drog-prevenciós munka nem korlátozódhat egyetlen tantárgyra és nem kötődhet csak egyetlen személyhez. Az egész iskola komplex nevelési hatásrendszerébe épüljön be a szerfogyasztással kapcsolatos egységes pedagógiai állásfoglalás és gyakorlat. A személyiségfejlesztő munka részeként kell a tanulók életvezetési stílusát úgy alakítani, hogy képessé váljanak az antihumánus szenvedélyek tudatos elutasítására. Minden nevelési helyzetben biztosítani kell, hogy a segítségre szorulók és támogatást igénylők megkapják a szükséges odafordulást és törődést. 

Az egészségfejlesztés kialakításának az ismeret átadáson valamint döntést, viselkedést valamint életmódot befolyásoló módszerekre kell épülnie.

· A drog-koordinátor „kiválasztódása” , felkészülése

Posztgraduális képzések valamint a tanári továbbképzések jelentik a szakmai tudás elmélyítését.

A sajátélményű tréningek biztosítják a probléma-érzékenység fejlesztését, a tanulókkal történő konkrét foglalkozás eredményességének növelését.

A drog-koordinátornak elsőként az iskolai menedzsmenttel kell szakmai szövetségre lépnie, és elfogadtatni elképzelését. Ez biztosítja számára a formális elismertség mellett az informális támogatást.

A szakmai vezetés tud segíteni az egységes prevenciós szemlélet kialakításában, egyrészt a tantestületen belül, másrészt az iskola „egészében”. Az osztályfőnöki-, a társadalomismeret-, a biológia-,  a magyar irodalom tantárgy helyi tanterveibe kerülő témák meghatározásánál a drog-koordinátor javaslata alapján a vezetés dönt.

Segítő kapcsolatok partneri csatornáinak feltérképezése

A segítő kapcsolatok intézményen belüli lehetőségét az iskola vezetése, az iskolaorvos, iskolapszichológus, a gyermek- és ifjúságvédelmi felelős, az egészségnevelő valamint az osztályfőnök és szaktanárok jelentik.

· Szülők (család)

Legfontosabb társ a tanulók érdekében végzett megelőző munkában. A szülők megfelelő előkészítés és információ-átadás után részvételükkel tudják támogatni az iskola programjait. A szülők partnereivé válhatnak a tanár korrekciós törekvéseinek, pedagógiai interakciójának. Nehezebb az együttműködés azokban az esetekben, amikor a gyermek viselkedése az otthoni hatások következménye, de ekkor is a legfontosabb társként kell kezelni a családot.

· Védőnő hálózat

Rendszeres szúrések szervezésében és végrehajtásában valamint a prevenciós program előkészítésében tud segítséget nyújtani a védőnő.

Állapot felmérés szakaszai, területei

A drog-prevenciós célkitűzéshez elengedhetetlenül szükséges a pontos és szakmailag korrekt állapot-felmérés.

· A diákoktól közvetlenül és közvetett módon lehet információkat szerezni.

· Ismeretszint felmérés

Kérdőívek, rajzos, szöveges felmérőlapok TOTO-k kvízjátékok, postaláda, osztályfőnöki órán téma-feldolgozás, „könnyed” magyar irodalmi vagy rajzórai témák, esetmegbeszélések lehetnek a felmérés módszerei.

· Attitűd vizsgálat

A diákok körében az egészségfejlesztéssel ezen belül a szeszfogyasztással kapcsolatban meglévő pozitív változtatási törekvések illetve a várható kooperáció motivációs bázisának felmérése szakember bevonásával..

· Veszélyeztetettek célvizsgálata

Egészségügyi, szociális szempontú vizsgálat, csak szakember által végezhető. 

· Tanárok

Az előkészítő munka keretében tantestületi értekezleten, ismeretszint felmérés, problémakezelési módszerek, ötletek kérése a kollégák körében. A problémaérzékenység és veszélytudat „szondázása” a várható kooperáció  mértéke ad választ. Feltétlen tisztázni kell kik azok, akikre számítani lehet, illetve kik azok akik a későbbiek során különböző részprogramok szervezésébe, végrehajtásába részt vehetnek. A munkaközösség-vezetők osztályfőnökök ill. szaktanárok (biológia, testnevelés, társadalom ismeret) bevonása az előkészítő munkába kiemelt jelentőséggel bír.

· Polgármesteri Hivatal szakszolgálatai, ill. általa működtetett intézmények, gyermekjóléti szolgálatok

Az adatok viszonyítási alapot képeznek és segítik meghatározni az iskola helyzetét. A fenntartónak kötelessége, hogy segítséget nyújtson az állapotfelméréshez, és biztosítania kell az adatok elérhetőségét.

· Rendészeti szervek

Jogi, bűnügyi tájékozódás valamint régió konkrét drog-problémáinak pontos ismerete jelenti az informáltságot.

A DADA-program elérhetőségének ismerete is kívánatos.

Színterek

· Iskolai programok

· Tanórai foglalkozások

· Szaktárgyi órák témafeldolgozása

(Minden tantárgynak van konkrét csatlakozási pontja sz egészségfejlesztéshez és így a drog-prevencióhoz. Külső előadókkal lehet színesíteni az ismeretátadó órákat.)

· Osztályfőnöki órák

(Az iskola jellegétől, a drogfertőzöttségtől függő konkrét témakörök feldolgozása mint ismeretátadás és interaktív gyakorlatok, valamint az esetelemzések tartoznak ide.)

· Tanórán kívüli foglalkozások

· Napközis foglalkozások

(„Rásegítője” lehet a tanórai programnak, esetfeldolgozásnak. A játékoknak gyakorlatoknak kiválószíntere lehet a napközi)

· Délutáni szabadidős foglalkozások

(Sportprogramok, témával kapcsolatos filmvetítések, vetélkedők, versenyek, egyéb játékos programok.)

· Egészségnap vagy drog-prevenciós nap

(Az iskola egészét átfogó előre tervezett programok, komoly szervezést, felkészülést igényelnek.)

· Iskolai programok megelőzés jegyében

(Az anti-drog diszkó)

· Szülői értekezlet, szülőcsoport

(Lehet osztályszintű vagy iskolaszintű, ez utóbbi esetében színesíti a programot a külső előadó pld. Orvos, pszichológus, rendőr, volt drogos.)

· Szakmai tanácskozások tréningek

(Elsősorban a tanárok felkészültségének fejlesztését célozza)

· Iskolán kívüli rendezvények

· Kortárs-segítő képzés

· Kirándulások, túrák sportprogramok

Program-formák:

· Filmvetítés

· Versenyek, vetélkedők, pályázatok

· Szakkörök, kortársképzés

· Dramatikus játékok

· Drogellenes sportprogramok és túrák, kirándulások

· Könyvtár sarok

· Internet

· Anti-drog diszkó

· Diák önkormányzati programok

Értékelés, újabb célkitűzés

Értékelés

Legalább tanévente átfogó értékelést végezni a megvalósulás arányát vizsgálva. Az elmaradt programokat nem „ideologizáljuk” hanem újabb egészségfejlesztési feladatként kezeljük. 

Újabb célkitűzés

Az értékelés eredményeit valamint az új információkat és tapasztalatokat is figyelembe vevő módosított célkitűzés valamint végrehajtási terv elkészítését jelenti.

Az újabb célkitűzést célszerű egy ismételt állapotfelméréssel kezdeni. Ez egyrészt méri az eddig sikeresen megtartott programok hatékonyságát, másrészt valós kiindulási alapot jelent az újabb célmeghatározásnak mutatva, az esetleges hangsúly eltolódásokat.

A gyerekeknek meg kell mutatni a másik lehetőséget, élet a drog nélkül. 




2.A dohányzás megelőzése, visszaszorítása

Statisztikai adatok szerint nemcsak a dohányzás kipróbálása, de a rendszeres cigarettázás kialakulása is egyre fiatalabb életkorokban következik be.

Sajnos tanulóink körében egyre alacsonyabb évfolyamokon tapasztaljuk a dohányzás megjelenését.

Programunkban a hangsúly a dohányzás szokásának, a dohányzás kipróbálásának megelőzésén van. Meg kell fékezni a dohányzás iránti érdeklődést, fel kell hívni a figyelmüket a káros hatásokra.

Tanórán belüli lehetőségek:

· beépülve a tantárgyi rendszerbe alsó tagozaton egészségnevelés órák, felső tagozaton osztályfőnöki, egészségtan (6-8.o.) és biológia órák megfelelő témakörei

· iskolaorvos, osztályfőnök előadásai

Tanórán kívül:

· Plakátok elhelyezése az iskolában (pl. OEFI Dohányzás Mellőzési Program – „cseresznyés” szimbólum jelentésének megismertetése a gyerekekkel, szülőkkel.

· A passzív dohányzás kényszere elleni tudatos és aktív fellépés

· Rendezvények tartása

· Fokozott fegyelem a nevelők részéről

· Dohányzást Megelőző Program elindítása

Lehetőségeink:

· DADA program a rendvédelmi szervekkel együttműködve

· OEFI Dohányzást Megelőző Programja

3. Az alkoholfogyasztás megelőzése



Az alkoholfogyasztás hazánkban az egyik legelterjedtebb egészséget károsító tényező. Sajnos az alkoholfogyasztás a dohányzás szokásához hasonlóan szoros összefüggésben áll a családi környezettel. Tapasztalhatjuk ezt tanulóink körében is, hiszen egyre több gyerek számol be   arról, hogy alkalomszerűen fogyaszt alkoholtartalmú italokat. Különösen veszélyeztetett réteg az alkoholista szülők gyermekei.

Feladatok:

· A gyerekek ismerjék meg az alkohol egészségkárosító hatásait.

· Ismerjék fel azokat a társadalmi helyzeteket, amelyekben alkohollal kínálhatják őket.

· Tudjanak a kínálásnak nemet mondani.


Programok:

· A tanórai foglalkozások keretében megismerik az italfogyasztási szokásokat, azok kulturális, társadalmi hátterét.

· Szituációs játékokban gyakorolják a kínálás elhárítását.

· Előadások szervezése, amelyek az egészségre káros anyagok- köztük az alkohol egészségkárosító hatásaira hívja fel a gyerekek figyelmét.

· Komplex egészségnevelési program elindítása ( DADA-program).



V.7. Szexuális egészségnevelés

A kamaszkor az az időszak, amikor a fiatalok mélyreható testi és lelki fejlődésen mennek keresztül, amelynek során meg kell hogy tanuljanak életre szóló döntéseket hozni, felelősséggel viseltetni önmaguk és mások iránt. Ugyanakkor a társadalom gyors változásai, a hagyományos értékek elveszítése, a családon belüli kapcsolatok meggyengülése, hamis értékek előtérbe kerülése sokakat veszélyes szexuális viselkedési formák választására ösztönöz. A fiataloknak ismerniük kell az ilyen viselkedési formák veszélyeit, és ki kell fejlesztenünk bennük azt a készséget, hogy képesek legyenek ezen veszélyeket elkerülni. 

· Anatómiai ismeretek feltérképezése

· Mit jelent a szeretet, szerelem ebben a korban, mi a deviáns magatartás

· Kísértések leküzdése, „nemet mondani tudás”.

· Álszemérem

· AIDS betegségről, terjedéséről, lefolyásáról megelőzéséről felvilágosító    előadások védőnő segítségével.




V.5 Fogyatékosok, hátrányos helyzetűek integrációja

a.) A WHO szerint a fogyatékossági folyamat

· Károsodás (a biológiai működés zavaraként)

· Fogyatékosság (speciális emberi/humán funkciók zavaraként)

· Rokkantság (az embernek társadalmi szerepeiben, funkcióinak zavaraként) jelentkezhet.

Az 1998. évi XXVI tv. fogalmazza meg hazánkban először a fogyatékos emberek jogait és esélyegyenlőségét. A fogyatékosok társadalmi integrációja a speciális szükségletű személyek általános elfogadását, befogadását jelenti a társadalom különböző területein, így az oktatási intézményekben is. 

Programok:

· Mozgásfogyatékkal élő tanulók integrálása

· Elfogadó, segítő attitűd kialakítása tanulóinkban

· Szoros együttműködés az iskolaorvossal, védőnővel

· A részképesség zavarral küzdő tanulóink speciális fejlesztési feladatainak biztosítása helyi szinten (logopédus, gyógypedagógus) és a Nevelési Tanácsadó szakemberei által)

b.) A hátrányos helyzetű csoportok egészségi egyenlőtlenségeinek kezelése

Cél: az ebbe a csoportba tartozó gyermekek életkörülményeinek és egészségi állapotának javítsa.

Érintettek: munkanélküli szülők gyermekei, veszélyeztetett életmódú családok, cigánytanulók. 

Programok:

· Az érintett tanulók életkörülményeinek feltérképezése

· Kapcsolattartás hivatalos szervekkel (Gyermekjóléti és Családvédelmi Szolgálat)

· A rászorultak számára napközi otthonos elhelyezés, iskolai étkeztetés biztosítása

· Rendszeres iskolaorvosi és védőnői felügyelet megteremtése

· Kiscsoportos beszélgetések, előadások, az egészséges életmódról, életkörülményekről.

V.6.Az iskolán kívüli bántalmazás megelőzése


A gyermekek bántalmazásának, elhanyagolásának kérdése az utóbbi évtizedekben előtérbe került. A média révén számos, a közvélemény számára megdöbbentő eset válik ismertté.  Magyarországon évente kb. 30 gyermek hal meg emberölésnek tekinthető eset miatt. Becslések szerint azonban esetek tízezrei maradnak titokban, s ha nem is végződnek halállal, súlyos, maradandó testi, lelki károsodást okozhatnak. A WHO kiemelten foglalkozik ezzel a kérdéssel, ajánlásként fogalmazódik meg, hogy az iskolák nevelési programjában a gyermekbántalmazás megelőzése és kezelése kapjon helyet.

Területei:

· A Gyermekvédelmi törvény 17§-ban szabályozott „ jelzési és együttműködési kötelezettség” következetes érvényre juttatása. Ennek értelmében a tanulóink sérelmére elkövetett erőszakos ( bántalmazó) magatartások, illetve elhanyagolás gyanúja esetén az intézmény haladéktalanul jelzést ad az illetékes gyermekjóléti szolgálatnak és a továbbiakban együttműködik a bántalmazás megszüntetése, az ismétlődés megakadályozása és a gyermek testi-lelki jóléte érdekében. 

· Akkreditált továbbképzésen való részvétel. (A gyermekbántalmazás felismerése, megnyilvánulási formái, hatásai, a bántalmazott gyermek speciális igényei, szükséges teendők)

Fogalmak,meghatározások

A veszélyeztetettség a Gyermekvédelmi Törvény szerint olyan - magatartás, mulasztás vagy körülmény következtében kialakult - állapot, amely a gyermek testi, értelmi, érzelmi vagy erkölcsi fejlõdését gátolja, vagy akadályozza.

A veszélyeztetés: a gyermek alapvető fizikai és/vagy pszichológiai szükségleteinek tartós elhanyagolása, amely a gyermek egészségének, vagy fejlődésének súlyos károsodását eredményezheti. Ez lehet a szülő, vagy gondviselő mulasztása, ha nem biztosít a gyermeknek megfelelő étkezést, szállást vagy ruházatot, nem óvja kellőképpen a gyermeket fizikai károsodástól, vagy veszélytől, felügyelet nélkül hagyja vagy nem biztosítja a megfelelő orvosi ellátást, illetve kezelést, elmulasztja a gyermek oktatáshoz, neveléshez jutását. Ide tartozik a gyermek alapvető érzelmi szükségleteinek elhanyagolása, vagy eziránti közönyösség.
A gyermeket elhanyagolhatják illetve bántalmazhatják családon belül, illetve családon kívül.

Elhanyagolás: minden olyan mulasztás vagy baj okozása, amely jelentősen árt a gyermek egészségének vagy lassítja, akadályozza szomatikus, mentális és érzelmi fejlődését.

ˇÉrzelmi elhanyagolás: az érzelmi biztonság, az állandóság, a szeretetkapcsolat hiánya, a gyermek érzelmi kötődésének durva mellőzése, elutasítása, a gyermek jelenlétében történő erőszakos, durva, támadó magatartás más családtaggal, többnyire az anyával szemben.

ˇFizikai elhanyagolás: az alapvető fizikai szükségletek, higiénés feltételek hiánya, a felügyelet hiánya, a gyermek védelmének elmulasztása olyan esetekben, amikor veszélynek van kitéve. Ide sorolható az orvosi ellátás késleltetése, az orvosi utasítások be nem tartása, a védőoltások beadatásának elhanyagolása vagy indokolatlan késleltetése.

ˇOktatási- nevelési elhanyagolás: az iskolalátogatási kötelezettség elhanyagolása vagy a rendelkezésre álló és javasolt speciális képzési, fejlesztési szolgálatok igénybevételének elmulasztása.
Gyermekbántalmazás vagy abúzus jelenti azt, ha valaki sérülést, fájdalmat okoz egy gyermeknek, vagy, ha a gyermek sérelmére elkövetett cselekményt - noha tud róla, vagy szemtanúja - nem akadályozza meg, illetve nem jelenti. A gyermeket bántalmazás érheti családon belül, illetve családon kívül.

A családon belüli erőszak: ha valaki a hozzátartozója biztonságát, testi-lelki épségét veszélyezteti vagy károsítja, önrendelkezésében vagy szexuális önrendelkezésében korlátozza, testi erőszakot követ el vagy annak elkövetésével fenyeget, illetve e személy tulajdontárgyait szándékosan tönkreteszi, s ezzel elviselhetetlenné teszi az áldozat számára az együttélést.


ˇAz érzelmi bántalmazás: egy gyermek érzelmeivel való tartós visszaélés, amely a gyermek érzelmi fejlődésére súlyos és tartósan káros hatást gyakorol. Ide tartozik a gyermekekben az értéktelenség, a szeretetlenség, a nem kívántság és a hasznavehetetlenség érzésének keltése, amely alacsony önértékeléshez, az önelfogadás képtelenségéhez, kötődési nehézségekhez vezethet. Jelentheti az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfelelő elvárások támasztását a gyermekkel szemben (pl, a képességekhez nem igazodó iskolai követelmények). Ide tartozik a gyermekekben állandó félelemérzet, vagy szorongás keltése, megszégyenítés, állandó kritizálás, az érzelmi zsarolás, a gyermek kihasználása. Az érzelmi bántalmazás súlyos formája az olyan élethelyzet, amelyben a gyermek szem- és fültanúja más, igen gyakran édesanyja, bántalmazásának. Az érzelmi abúzus a gyermekkel szembeni rossz bánásmód minden formájában megtalálható, de külön is felléphet. 

Jelenleg általános társadalmi problémának számít a média erőszak, mely igen káros hatással van a gyermekekre. 

ˇA fizikai bántalmazás: jelenthet ütést, rúgást, lekötözést, bezárást, rángatást, rázást, el- vagy ledobást, gondatlan leejtést, mérgezést, megégetést vagy leforrázást, vízbe fojtást, fojtogatást, és a gyermeknek más módon történő fizikai sérülés okozását. Számos országban ide sorolják a közlekedés során elkövetett gondatlan veszélyeztetést is (gyermekülés hiánya, ittas vezetés, kivilágítatlan kerékpár stb.)

ˇSzexuális abúzus: 0-18 év közötti - gyermek vagy fiatal szexuális tevékenységekre való kényszerítését vagy csábítását jelenti, függetlenül attól, hogy az áldozat tisztában van-e azzal, hogy mi történik vele. 




V.8. Testi higiénia

Célunk annak tudatosítása hogy a személyi higiénének egészségügyi és társadalmi vonatkozási vannak.

Feladatok:

· Felvilágosító előadások szervezése a védőnő segítségével a személyes higiéniás szokások kialakításával kapcsolatban ( tisztálkodási szokások, helyes öltözködés)

· Rendszeres védőnői ellenőrzés, tisztaságvizsgálat. Ez a haj és köröm ellenőrzésén túl a ruházat, bőr ellenőrzésére is terjedjen ki.

· Az iskolai mellékhelyiségek fokozott tisztántartása, fertőtlenítése.

· Tisztasági felszerelés minden tanuló számára kötelező.

V.9. Az egészséget támogató környezet kialakítása

Cél a biztonságos iskolai környezet kialakítása, a környezeti tényezők egészségkárosító hatásainak csökkentése. A természetes illetve épített munkakörnyezet jelentősen befolyásolja a gyerekek egészségi állapotát. A helyes és jó munkakörnyezet biztosításával számos betegség megelőzésében szerepe van az iskolának.

· Balesetveszély források feltárása, intézkedés azok haladéktalan megszüntetésére.

· Tűz és bombariadó terv végrehajtásának gyakoroltatása.

· Gyermekek megelőző balesetvédelmi oktatása.

· Orvosi szoba felszerelése.

· Jó tanulópadok, székek, világítás ( gerincbetegségek, rossz testtartási problémák megelőzése, javítása).

· A hagyományos krétás táblák lecserélése.

· A környezetünkben allergiát kiváltó növények irtása ( Parlagfű-mentesítési program)

Az egészséget támogató magatartási minták elsajátítása

A gyalogos illetve kerékpáros közlekedés szabályainak megismertetése, gyakoroltatása ( közlekedési vetélkedő szervezése)

VII. Külső kapcsolatok

Szülők (család)

A szülő, a család a legfontosabb társ a tanulók érdekében végzett munkában. A szülők megfelelő tájékoztatás és információ-átadás után aktív részvételükkel tudják támogatni az iskola egészségfejlesztési programjait, közülük néhányan szakértelmükkel is jelentősen növelhetik az iskolai munka hatékonyságát.

Szülői munkaközösség

Olyan szervezet, amely hidat jelent az oktatási intézmények és a tanulók szülei között. Szükséges megnyerni támogatásukat az egészségfejlesztő program támogatásához. A szülők lehetőségükhöz képest minden területen segítsék az iskolai pedagógiai program megvalósulását.

Iskolaorvos, védőnő szerepe az egészségnevelésben

A gyermekek egészségi állapotának követése, megelőző foglalkozások, felvilágosítások az egészségnevelés fontos részévé kell, hogy váljanak. Az iskola egészségügyben dolgozók ezt a feladatot töltik be, szakmai segítséget nyújtanak az iskolának.

Az iskola egészségügyi ellátásról szóló jogszabály / az iskola egészségügyi ellátásról szóló 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet 2. és 3. sz. melléklete előírja, hogy minden iskolának legyen kijelölt orvosa és védőnője, valamint a tanulók fogászati ellátását / szűrés és ellátás / végző kijelölt fogorvosa, akik a jogszabályban foglalt feladatokat az önkormányzattal és az Országos Egészségbiztosító Pénztárral kötött szerződés értelmében látják el. 

Az iskolaorvosi feladatokat az orvos és a védőnő közösen végzik.

Feladataikat az egészségügyről szóló 1997. Évi CLIV törvény, 38. § (1) és (2) bekezdésével megegyezően végzik.

· A tanulók életkorhoz kötött vizsgálatai: 1. 3., 5., 7., 8. Osztályokban történnek.

/ súly, magasság, mellkörfogat , fogazat, testtartás, vérnyomás, látásélesség/, 7., 8. Osztályban színlátásvizsgálat /

Figyelemmel kísérik továbbá a veleszületett és szerzett krónikus betegségeket, elváltozásokat.

· Adott esetben a tanulók elsősegélyben való részesítése

· Közreműködés: közegészségügyi –járványügyi, környezet-egészségügyi, táplálkozás- egészségügyi és balesetvédelmi feladatok ellátásában az iskola vezetésével egyeztetve

· Felkérésre közreműködés egészségügyi feladatokban /pl. osztályfőnöki órákon a 6. 7. 8. 0.-ban felvilágosító előadások megtartása, valamint csecsemőgondozói szakkör irányítása

Pszichológus

A pszichológus, a lelki eredetű problémák feldolgozásában, segít a tantestületnek. Szakmai ismeretei révén, olyan területeken adhat folyamatos segítséget a diákoknak, tanároknak, akár a hozzá forduló szülőknek. A problémakezelés speciális szakmai felkészültséget követel, és amivel az iskola pedagógusai többnyire nem rendelkeznek. Osztályfőnöki órák és társadalomismereti foglalkozások tartásával szakmailag igényesebbé és színesebbé teszik az egészségfejlesztési munka didaktikai építkezését. Kívánatos bevonni a pszichológust a továbbképzések lebonyolításába is.

Gyermekjóléti szolgálatok, nevelési tanácsadók, családsegítők

A gyermekvédelmi munkában valamint a konkrét államigazgatási ügyekben tudnak segítséget nyújtani a gyermekjóléti szolgálatok és települési önkormányzaton dolgozó segítő foglalkozású szakemberek.

Prevenciós tevékenységük eredményessége érdekében a felmerülő problémákat időben kell jeleznünk.

Rendvédelmi szervek

A rendőrkapitányságok ifjúságvédelmi munkatársai a bűnmegelőzési programok, kábítószer ellenes program, rendészeti, közlekedési témájú előadások tartásával tudnak segítséget nyújtani az iskolának.

Kapcsolattartás

Iskolaorvos: 

Dr. Soós László

Fogorvos: 
Dr. Springer József fogorvos

Védőnő: 

Pszichológus:                                             Harangi Lőrinc   

Nevelési tanácsadó: 

Szabóné Ottmájer Zsuzsanna

Logopédus: 

Oláh Antalné

Gyermekvédelmi felelős:

Gyermekjóléti Szolgálat képviselője:
Medvés Bálint családgondozó

Rendőrség

A szülők, család, bevonása az egészségnevelési programba

A szülők bevonása az egészségnevelési programokba fontos feladatunk. A szülőket tájékoztatjuk az iskolában folyó egészségnevelési programokról ( szülői értekezletek, SZMK-ülések). A nyílt rendezvények, sportnapok hozzájárulnak a gyermekekre történő többirányú ráhatáshoz, s így az iskola nevelő funkcióját erősíti.



Kommunikáció

· Iskolán belüli: munkaértekezletek, faliújság ( tanári, diák), felelősök, egyéni megbeszélések, munkaközösségi értekezletek, Diák   önkormányzati ülések 

· Iskolán kívüli: szülői értekezlet, SZMK-ülések, szórólapok, plakátok, falugyűlés, kábel-TV, önkormányzati ülések, elektronikus levelek, Internet


VIII. A program ellenőrzése, értékelése

 Egészségnevelési programunkban az értékmegőrzésre, az értékteremtésre és értékátadásra vállalkoztunk, a gyermek teljes személyiségét fejlesztjük. A program ellenőrzése az egészségfejlesztő munkacsoport feladata. Az éves munkatervben megjelenő programokhoz felelősöket rendelünk, akik ellenőrzik a programok tervszerű, módszertanilag pontos végrehajtását.
Célszerű minden programot értékelni, legalább évente átfogó értékelést végezni.

Az értékelés szempontjai 

A pedagógus egészségnevelési gyakorlatának színvonalát minősíthetjük az alábbi elvárások megítélésével. 

· Rendelkezzenek mindazon ismeretekkel, szakmai hozzáértéssel és személyiségvonásokkal, amelyek a környezettudatosság és az együttélési morál alakítása során mintaként szolgálnak. 
· Felkészülésüket hassa át az együttműködésre törekvés. 
· Törekedjenek fenntartani az egyensúlyt a személyiség szabadsága és a munkavégzés rendje között. 
· Tanulóik számára jól szervezett tevékenységek során biztosítanak sokoldalú, személyes tapasztalatszerzési lehetőséget és kommunikációs helyzetet. 
· Adjanak alkalmat az önálló elemzés, szabály, sejtés tanulói megfogalmazásának. 
· Segítsék a szabály, összefüggés, megállapítás napi élethelyzetekben megjelenő példáinak és a szükségszerűségek felismerését. 
· Olyan lehetőségeket biztosítsanak, hogy a tananyag legyen természetes valóságában tanulmányozható és élményt nyújtson. 
· Szervezzék meg az egyéni és kooperatív tanulás formáit, biztosítsák a differenciálás lehetőségeit a képességek fejlesztésének folyamatában. 
· A rendszerszemléletű gondolkodás kialakulását célozza meg. 

 

A tevékenységek szervezése és koordinálása során biztosítsák: 

· a tanulói kíváncsiság megőrzését; 
· az aktivitás fenntartását és megerősítését; 
· a belső motivációs bázis fejlesztését; 
· az általános és különleges adottságok felismerését, fejlesztését; 
· a megismerő és rövid úton célravezető stratégiák felismerését, lehetőségeit; 
· a tanuló jogát véleményének megfogalmazására, a tévedésre, elgondolásainak módosítására, az új utak keresésére; 
· az igények kialakulását a gondolatmenetek elemzésére; a problémamegoldás folyamatának tudatos tervezésére, megvalósítására és a szükséges következmények számbavételére is. 

 

Ellenőrző-értékelő tevékenységünk szempontjai: 

· Az ellenőrzés bizalomra épüljön és az elért tudásszint megismerésére irányuljon. Ennek alapján lehetséges a további célmeghatározás. 
· Mindig biztosítsuk a javítás lehetőségét, mely tükrözze a következetes igényességet. 
· Az értékelés során a nevelő körültekintő, lényegre irányuló, tárgyilagos, egyértelmű információkat adjon, mely tükrözi a fejlődés irányát és fokát, minősítve a személyes előrehaladást és határozott instrukciókat adva a továbblépéshez. 
· Fontos az összefüggések meglátásának segítése. 

Választott módszereink lehetnek: 

· a személyiségjellemzők és a feladatellátás minőségének megfigyelése 
· spontán és irányított személyes beszélgetések 
· írásos felmérés, illetve kérdőíves vizsgálat 
· nevelői teljesítmény és dokumentáció elemzése 
· a helytállás aktivitásának és minőségének követéses vizsgálata 

 

Az egészségnevelés eredménye nem mérhető olyan egzakt módon, mint a tantárgyi tudás. Az sem egyértelmű, hogy mi tekinthető az iskolai és mi a családi nevelés eredményének! A fejlődés folyamatos követése és az iskolai célokkal történő összevetése alapvető nevelői kötelesség. Tanulóink neveltségi szintje és beállítódásának értékelése magatartásuk és szorgalmuk minősítéseként jelenjék meg. 

Eredményvizsgálatunk 

- egyes tanulók esetében 

· az iskolai cél- és értékrendszer megvalósulására 
· a szociális képességek alakulására 
· a beállítódások és értékorientáció fejlődésére 
· a csoporthelyzet megismerésére 
· a konfliktuskezelés módjára irányul. 

 

- osztályközösségek esetében 

· a csoportviszonyok alakulásának 
· a közvéleménynek, a morális gondolkodásnak 
· az informális kapcsolatrendszernek 
· a tevékenységrendszernek a megismerésére irányul. 

 

Eredményvizsgálati módszereink a következők lehetnek: 

· folyamatkövető megfigyelés 
· célzott megfigyelés 
· helyzetfelmérés (szociometriai vizsgálat) 
· tevékenységelemzés 
· egyéni és csoportos megbeszélés, interjú.
Minőségbiztosítás

Egészségnevelési programunk sikerességét a különböző résztvevőkre megtervezett és kidolgozott eszközökkel ellenőrizzük.

 A minőségfejlesztési eljárásokból az ún. PDCA ciklust  lehet adaptálni az egészségfejlesztési feladatok értékelésére.

Ez egyike azoknak az eljárásoknak, amellyel biztosítható az elvégzett munkafolyamatok értékelése, és ez által a fejlődés illetve az egyes hiányosságok nyomon követésére is mód nyílik.

Évente  az iskola önértékelést végez. A kérdőívek  (lásd. Melléklet) kiértékelése kiindulópontot jelent a következő tanév egészségfejlesztési feladatainak kijelöléséhez, az  egészségfejlesztő munka eredményeinek méréséhez.

Tartalom:

· Az iskolai közösség tagjainak önértékelése.

· A kapcsolatok alakulása az iskolában.

· A társas kapcsolatok kialakítása.

· Oktatás-tanítás.

· Az iskolai környezet.

· Változás a környezetben.

· Az otthon és iskola kapcsolata.

· Az egészségnevelési terv.

· Az iskola mint egészségmegőrző munkahely.

· Az iskola pedagógiai programja és az egészségfejlesztési terv összhangja.

· Partneri viszony külső szervezetekkel.


IX. Továbbképzés

· Az iskola keretet biztosít az önképzéshez, anyagi bázisával segíti a szakkönyvbeszerzést, a folyóiratok elérhetőségét. A számítógéppark fejlesztésével minden tanár és minél több tanuló számára elérhetővé teszi az Internet hozzáférést.

· Akkreditált, egészségneveléssel összefüggő továbbképzéseken való részvétel szorgalmazása kiemelt fejlesztési cél programunkban.

· Az adminisztratív és technikai dolgozók számára iskolai szintű tájékoztatás szervezése a program megismertetésére, beszélgetés a feladataikról és lehetőségeikről a szemléletmód formálásában.





ÉRTÉKELÉSI RENDSZER A TANULÓK ÁLTALÁNOS FIZIKAI

TEHERBÍRÓ-KÉPESSÉGÉNEK MINŐSÍTÉSÉHEZ

A IV. BÉLA ÁLTALÁNOS ISKOLÁBAN

Járdánháza, 2005.

Mérési és értékelési útmutató a tanulók fizikai állapotának méréséhez, minősítéséhez, és szöveges értékeléséhez

Hungarofit &Mini Hungarofit

A vizsgálati módszert kifejlesztette, és a hozzá tartozó értékelési és minősítési rendszert kidolgozta:
 dr. Fehérné dr Mérey Ildikó,főiskolai docens

2005.

Fittség és egészség

Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) ismert megfogalmazása szerint: az egészség a jó testi, lelki és szociális közérzet állapota, amely nemcsak a betegség és más testi – lelki zavarok hiányát jelzi, hanem jogot is az egészségre (az egészséges létezéshez), a lehető legteljesebb jó közérzetre. 

Az egészséges létezés folyamat jellegű, amelyben a folyamatosság és a megszakítottság dialektikája érvényesül, így az egészség és annak elvesztése között nincsenek merev határok, csupán az egyik állapotból a másikba való átmenet valósul meg. 

Minél stabilabb az egyensúly, - testi, lelki és szociális értelemben egyaránt - annál egészségesebb az ember. A fitt egyén testi-lelki egyészsége nehezebben sebezhető, szilárdabb. 

Így (itt) kapcsolódik az edzettség, a fizikai fittség az egészséghez. 

A gyakorlatban, az egészségesnek mondható emberek között szervi elváltozás ugyan még nem mutatható ki, de a fizikai terhelhetőség, a fizikai fitness szint szempontjából jól mérhető különbségek mutatkoznak. E különbségek felfedése - a pillanatnyi edzettségi állapot meghatározása - szükséges az egyes kondicionális képességek fokozatos fejlesztéséhez, az optimális „se több, se kevesebb” egyénre szabott napi, heti,...mozgás-mennyiség összeállításához. 

A motorikus képességek fejlődését/változását – tartalmi és metodikai szempontból –az erőnlét két legfőbb tényezőjének – koordinációs és a kondicionális képességek – tanulmányozásával vizsgálhatjuk.

Erőnléten az egyén fizikai, pszichikai összetevőjét értjük, amelyet mindenekelőtt az állóképesség, az erő és a gyorsaság, a velük kapcsolatos pszichikai tulajdonságok határoznak meg. 

A koordinációs képességek fejlesztése lényegében az ügyesség edzése. 

A koordinációs képességek fejlesztésével, végső soron, a mozgás végrehajtásának és gazdaságosságának pontosságát javíthatjuk. 

A koordinációs képességek fejlődése egyébként szoros összefüggésben van a kondicionális képességek fejlődésével.

Koordinációs képességek

	A biológiai fejlődés által biztosított „fejlesztési optimum” szakaszai 

	Koordinációs
	Életkor szakaszok (év)

	Képességek
	Jó
	Kiváló
	Jó
	Kiváló

	Mozgástanulási képességek
	7-9
	10-11
	15
	16-18

	Mozgásszabályozási képességek
	7-10
	11-12
	14-18
	

	Hallási és látási ingerekre reagálás
	7
	8-9
	10
	

	Ritmusképesség
	7-8
	9-10
	11-12
	

	Tájékozódási képesség
	7-11
	
	12-14
	

	Egyensúlyozási képesség
	9
	10-11
	12-13
	


(Forrás: Nádori L.: A motorikus képességek fejlesztésének elméleti és metodikai alapjai.)

Kondicionális képességek 

A rendszeres testedzés hatására növekszik az izomrendszer teljesítménye, fejlődik az izom ereje gyorsasága és állóképessége.

A kondicionális képességek edzéscél szerinti felosztási sémája


[image: image2.wmf]KONDICIONÁLIS KÉPESSÉGEK
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Letzelter felosztása élesen elkülöníti a kondicionális képességekhez tartozó tulajdonságokat, de a valóságban ezen képességek tiszta formájukban nem léteznek. A kondicionális képességek között kölcsönhatás áll fenn. A jó fizikai állapot megtartásához/megszerzéséhez a kondicionális képességek közül elsősorban az aerob teljesítőképességet (alap-állóképesség) és az általános testi izomerő, erő- állóképességet (főként a törzs tartóizomzatnak: has - és hátizmok erő- állóképességét) és annak változását ajánlatos az oktatásban eltöltött évek alatt figyelemmel kísérni, és képesség szerinti differenciált terheléssel (egyénre szabottan) legalább a mindennapi tevékenység maradéktalan elvégzéséhez szükséges „kell” mértékig felfejleszteni. 

 Az általános fizikai teherbíró képesség mérésének fő célja

A tanulók fizikai állapotának mérése nem cél, hanem eszköz az egészség szempontjából leglényegesebb kondicionális képességek tervszerű, tudatos harmonikus fejlesztéséhez. 

Az oktatás területén

Az iskolai testnevelés és sport egészségfejlesztő hatásának növelése, egészségmegőrző szerepének népszerűsítése, és tudatosítása az iskoláskorú fiatalok körében.

– A tanulók általános fizikai teherbíró képességnek minőségellenőrzése 

(Az általános fizikai teherbíró-képesség egységes mérése, értékelése, minősítése, az elért teljesítmény szöveges értelmezése). 

– Az egészség szempontjából leglényegesebb kondicionális képességek területén egységes minőségbiztosítás

Egyszerű vizsgálati módszerek a terhelhetőség/egészség szempontjából leglényegesebb kondicionális képességek méréséhez. 

„Bármit tész, tedd okosan és nézd a végét.”  Latin mondás. 

HUNGAROFIT – „MINI” HUNGAROFIT módszer bemutatása 

Az egyénre szabott edzéstervek elkészítésének kiindulópontja – legyen az kondicionáló, regeneráló, rehabilitáló vagy versenysport, – a szervezet aktuális állapota. 

A fizikai állapot mérése, tehát önmagában nem cél, hanem diagnosztizáló eszköz, kiindulópont a terhelhetőség/egészség szempontjából leglényegesebb kondicionális képességek fokozatos fejlesztéséhez, az egyénre szabott edzéstervek elkészítéséhez.

A optimális mennyiségű, hatásos dózis meghatározása, mindig a szervezet aktuális állapotától, egészségtől, vagy betegségtől függ: ha alul adagoljuk (dozírozzuk) nem hat,

nem érjük el a kívánt hatást, ha túladagoljuk, akkor méreg, szélsőséges esetekben akár halálhoz is vezethet. 

Cél: „Se többet, se kevesebbet”! 

A „Hungarofit” tesztrendszert  a terhelhetőséggel/egészséggel összefüggő fittség műszerek nélküli objektív mérésére - több mint 15 év alatt a laboratóriumi terheléses vizsgálatokkal alátámasztva - fejlesztettük ki. 

A különösebb előképzettséget, anyagi és időráfordítást nem igénylő motorikus próbarendszer megfelelve a tudományosság kritériumainak (valódiság, megbízhatóság, objektivitás) méri és értékeli:

1. az optimális testtömeget és az attól való esetleges eltérést (kiegészítő vizsgálat),

2. Az egészség szempontjából leglényegesebb kondicionális képességeket:

a). az aerob kapacitást, amely a kardiorespiratórikus rendszer  állóképességének legjobb mérőszáma (alapmérés),
b). azon izomcsoportok erejét, erő-állóképességét, amelyeket a mindennapi tevékenységünk során a leggyakrabban használunk és amelyek gyengesége például a tartási rendellenességek leggyakoribb okozói (alapmérés).

3. A fizikai fitness önmagában is értékelhető, de lényegesen megbízhatóbb tanácsadással szolgálhatunk, ha a fittség vizsgálatot kiegészítjük elsősorban egyéni (társadalmi) vonatkozású edzésre, versenyzésre, eredményességre, életvitelre jellemező információkkal és az elért teljesítményt annak tükrében értelmezzük (kiegészítő vizsgálat között található adatszolgáltatás). 

A fittség vizsgálatát az e célra elkészített mérési és értékelési útmutató alapján kell elvégezni.

	Egyszerű vizsgálati módszerek a fizikai fittség mérésére                        (F. Mérey Ildikó

	Dimenzió
	7-8 évesek számára

(1+3 motorikus próba értékelésével)
	9 éves kortól 

„HUNGAROFIT”
(1+6 motorikus próba értékelésével)
	9 éves kortól

„MINI HUNGAROFIT”

(1+4 motorikus próba értékelésével)

	Személyi adatok
	Név

Életkor

Nem
	A vizsgált személy neve:

Születési év, hó, nap:

Neme:
	A vizsgált személy neve:

Születési év, hó, nap:

Neme:

	ALAPMÉRÉSEK

AZ ÁLTALÁNOS FIZIKAI TEHERBÍRÓ-KÉPESSÉG MINŐSÍTÁÉSÉHEZ

Megjegyzés: A dinamikus erő – állóképességet mérő  próbákat folyamatosan kell végezni, kifáradásig. Egyes próbákban a max. pontszám eléréséhez 

kb. 3-4 perc szükséges.
	1. Aerob, vagy alap-állóképesség mérése:

– Cooper-teszt, vagy

– 1609 m ( 1 mérföld) síkfutás

Dinamikus ugróerő
1. Az alsó végtag dinamikus erejének mérése:

– Helyből távolugrás

páros lábbal

A dinamikus dobóerőt nem méri.

Dinamikus erő – állóképesség

2. A csípőhajlító és a has-izom erő-állóképességének mérése

– Hanyattfekvésből fel- ülés térdérintéssel, folyamatosan, kifáradásig

3. A hátizmok erőálló-

képességének mérése

– Hason-fekvésből törzs-

emelés- és leengedés

folyamatosan, kifáradásig
	1. Aerob, vagy alap-állóképesség mérése:

– Cooper-teszt, vagy

– 2000 m-es síkfutás

Dinamikus ugróerő

1. Az alsó végtag dinamikus erejének mérése:

– Helyből távolugrás

páros lábbal

Dinamikus dobóerő

2. A kar-, törzs-, és a láb-izmok együttes dinamikus erejének mérése:

– Kétkezes labdadobás (vetés) hátra, fej fölött tömött labdával

3. A kar-, törzs-, és a láb-izmok együttes dinamikus erejének mérése:

– Egykezes labda-lökés helyből az ügyesebb kézzel, tömött labdával

Dinamikus erő – állóképesség

4. A vállövi- és a kar-izmok erő - állóképességének mérése:

– Mellsőfekvőtámaszban karhajlítás- és nyújtás, folyamatosan kifáradásig

5. A csípőhajlító és a has-izom erő-állóképességének mérése

– Hanyattfekvésből fel- ülés térdérintéssel, folyamatosan, kifáradásig

6. A hátizmok erőálló-

képességének mérése

– Hason-fekvésből törzs-

emelés- és leengedés

folyamatosan, kifáradásig
	1. Aerob, vagy alap-állóképesség mérése:

– Cooper-teszt, vagy

– 2000 m-es síkfutás

Dinamikus ugróerő
1. Az alsó végtag dinamikus erejének mérése:

– Helyből távolugrás

páros lábbal

A dinamikus dobóerőt nem méri. 

Dinamikus erő – állóképesség

2. A vállövi- és a kar-izmok erő - állóképességének mérése:

– Mellsőfekvőtámaszban karhajlítás- és nyújtás, folyamatosan kifáradásig

3. A csípőhajlító és a has-izom erő-állóképességének mérése

– Hanyattfekvésből fel- ülés térdérintéssel, folyamatosan, kifáradásig

4. A hátizmok erőálló-

képességének mérése

– Hason-fekvésből törzs-

emelés- és leengedés

folyamatosan, kifáradásig

	ALAP ÉS KIEGÉSZÍTŐ MÉRÉSEK, VIZSGÁLATOK

A TESTÖSSZETÉTÉEL MEGHETÁROZÁSÁHOZ 
	Az egészségi állapot minőségét jelző optimális testtömeg és az attól való eltérés meghatározása:

– Möhr-féle módszer

– Kaup- féle Testtömeg index
	– Testmagasság 

– Testsúly 

– Csuklókerület

– Nyugalmi pulzus

– Alappulzus

– Terhelés utáni pulzus

–Testzsírtartalom:

a négy bőrredő mérésével
	– Testmagasság 

– Testsúly

– Csuklókerület

– Nyugalmi pulzus

– Alappulzus

– Terhelés utáni pzlzus

– Testzsírtartalom:

a négy bőrredő mérésével

	Egyéb kiegészítő mérés

A mozgékonyság mérése
	Maligen - teszt: 

– Törzshajlítás előre
	Maligen - teszt: 

– Törzshajlítás előre 
	Maligen - teszt: 

– Törzshajlítás előre


Mini Hungarofit 

1+4 motorikus próba
I.1. Aerob állóképesség mérése 

– 6 perc futás/kocogás (indokolt esetben), vagy

– Cooper-teszt, futással/kocogással, vagy úszással, vagy 

1 mérföld síkfutás (1609 m), vagy 2000 m síkfutás. 
I.2. Általános testi erő, erő-állóképesség mérése

1. Helyből távolugrás (a láb dinamikus erejének mérésére)

2. Hanyattfekvésből felülés (a hasizmok erő-állóképességének mérésére)

3. Hason-fekvésből törzsemelés (a hátizmok erő-állóképességének mérésére)

4. Fekvőtámaszban karhajlítás és nyújtás (a vállövi és a karizmok dinamikus erő-állóképességének mérésére) 

Hungarofit 

7 éves kortól

1+6 motorikus próba
I. Aerob állóképesség mérése 
I. Aerob állóképesség mérése 

– 6 perc futás/kocogás (indokolt esetben), vagy 

– Cooper-teszt, futással/kocogással, vagy úszással, vagy 

1 mérföld síkfutás (1609 m), vagy 2000 m síkfutás. 
II. Általános testi erő, erő-állóképesség mérése

1. Helyből távolugrás (a láb dinamikus erejének mérésére) 

2. Hanyattfekvésből felülés (a hasizmok erő-állóképességének mérésére)

3. Hason-fekvésből törzsemelés (a hátizmok erő-állóképességének mérésére)

4. Fekvőtámaszban karhajlítás és nyújtás (a vállövi és a karizmok dinamikus erő-állóképességének mérésére)

5. Tömött labda-dobás hátra, két kézzel, a fej fölött (a váll- és a törzsizmok dinamikus erejének mérésére)

6. Lökés előre, az ügyesebb kézzel, tömött labdával (a kar-, a törzs-, a lábizmok együttes dinamikus erejének a mérésére).

Értékelési rendszer a tanulók általános fizikai teherbíró-képességének minősítéséhez

HUNGAROFIT ( MINI HUNGAROFIT 

1. A próbarendszert alkotó egyes motorikus próbákban elért teljesítmény alapján.              2. A próbarendszert alkotó egyes motorikus próbákban elért pontérték alapján. 

3. Értékelés százalékban kifejezve

-
teljesítmény egyénre szóló értelmezésénél ismernünk kell a „megkívántság”, vagy a „szükségesség” mértékét. 

Az általános fizikai teherbíró-képesség (az aerob teljesítőképesség és az izomerő) fejlettsége, akkor tekinthető kiegyensúlyozottnak/harmonikusnak, ha a próbázó a vizsgálat során elért összes pontszámainak legalább a felét az aerob állóképesség mérésére alkalmazott próbában szerzi meg.
A pontérték-táblázatokban a vastagon szedett sáv az egészséges létezés stabil megtartásához szükséges szintet jelzi, ezért a motorikus próbák elvégzése után a vizsgálatban résztvevők azonnal megtudhatják, hogy:

- az egészég szempontjából leglényegesebb kondicionális képességek terültén elérik-e az egészséges létezés stabil megtartásához szükséges szintet és ha nem, akkor 
   - melyik területen, milyen mértékű hiányosságok mutatkoznak. 
Figyelem! 

Az általános fizikai teherbíró képesség minősítése a test harmonikus fejlettségére utal, ezért ügyelni kell arra, hogy minden egyes motorikus próbánál, – bármilyen mértékű többlet teljesítmény esetében is – csak az adott próbában megjelölt maximális pontszám vehető figyelemben, mert ellenkező esetben torz minősítést kaphatunk. 
Megjegyzés: 

Fittség mérő verseny esetén, a verseny kiírásban kell rögzíteni a versenyzők végső helyezési sorrendjének a megállapítását: pl. az alappontokból azonos pontszámot elért versenyzők között a végső sorrend megállapításánál az egyes próbákban elért többletteljesítményt ajánlatos figyelembe venni, vagy versenyt lehet hirdetni azzal a céllal is, hogy miden egyes próbában az elért teljesítmény alapján rangsoroljuk a résztvevőket.
Hiányosan felvett adatok alapján a próbázó általános fizikai teherbíró-képessége nem minősíthető!

A dinamikus erő mérésekor a próbázóknak (Helyből távolugrás, Kétkezes dobás hátra, fej fölött tömött labdával, Egykezes labdalökés helyből, tömött labdával, az ügyesebb kézzel) a bemelegítő ugrások/dobások után legalább három kísérleti lehetőséget kell biztosítani. Egy- egy próbában elég, ha csak a legjobb teljesítményt vesszük nyilvántartásba, mert az ehhez tartozó pontértéket kell a táblázatban megkeresni.

Figyelem! A vastaggal jelölt teljesítményszint az egészség megőrzéshez „szükséges”, illetve „kell” értéket jelzi! 

 Az általános fizikai teherbíró-képesség (az aerob teljesítőképesség és az izomerő)
fejlettsége, akkor tekinthető kiegyensúlyozottnak/harmonikusnak, ha a próbázó a vizsgálat során elért összes pontszámainak legalább a felét az aerob állóképesség mérésére alkalmazott próbában szerzi meg. 

 Értékelés százalékban kifejezve
	AZ ÁLTALÁNOS FIZIKAI TEHERBÍRÓ-KÉPESSÉG SZÁZALÉKBAN KIFEJEZETT MINŐSÍTÉSE                                                                                       (dr..F. Mérey Ildikó

	Az általános fizikai teherbíró képesség minősítése Hungaroofit fittségi kategóriák szerint
	Kardiórespiratórikus állóképesség, és az

Általános izomerő – erő-állóképesség
	Igen gyenge     =      0. 0 –  20. 5 pontig

Gyenge             =    21.0 –  40.5 pontig 

Kifogásolható  =   41.0 –  60.5 pontig 

Közepes            =   61.0 – 80.5 pontig 

Jó                     =    81.0 –100.5 pontig

Kiváló              = 101.0 –120.5 pontig 

Extra               = 121.0 –140.0 pontig 

	Az általános fizikai teherbíró képesség minősítése

százalékban kifejezve
	Kardiórespiratórikus állóképesség, és az

Általános izomerő, erő-állóképesség
	10 %– os      =0.0 – 14.0 pontig 

20 % – os   =14.5 – 28.0 pontig

30 %– os    = 28.5 – 42.0 pontig

40 %– os    = 42.5 – 56.0 pontig 

50% – os    =56.5 – 70.0 pontig 

60 %– os    =70.5 – 84.0 pontig 

70 %– os    =84.5 – 98.0 pontig 

80 % – os   =98.5– 112.0 pontig

90 % – os  =112.5– 126.0 pontig

100 %– os =126.5– 140.0 pontig


 Értékelés Hungarofit minősítő kategóriák alapján 

Az egészség szempontjából leglényegesebb kondicionális képességek területén elért teljesítmény pontértékeinek összege alapján a tanulókat az alább felsorolt minősítő kategóriákban lehet besorolni.
	Módszertani segédanyag a tanuló általános fizikai teherbíró-képességének személyre szóló szöveges értékeléshez.                                                                                            (Dr. F. Mérey Ildikó

	Hungarofi motorikus próbarendszer

fittségi kategóriái
	Pontérték

határok


	Az általános fizikai teherbíró

Személyre szóló szöveges értékelése

	IGEN GYENGE
	0.0 – 20.5 pont
	A tanuló általános fizikai teherbíró-képessége: igen gyenge, 

az egészséges létezés stabil megtartáshoz szükséges szint eléréséig nagyfokú, tudatos fejlesztést igényel. 

Az egyes motorikus próbákban jelzett pontértékek alapján, az igen gyenge-gyenge minősítést jelző kategóriák értékhatárainak figyelembe vételével.

 A legnagyobb hiányosság: pl. a tartós futás, és a vállöv,- és a karizmok erő-állóképessége területén mutatkozik. 
Javaslat: a pillanatnyi edzettségi állapotának megfelelő fokozatos terhelés biztosításával, a tanórai testneveléssel együtt heti 4-5 alkalommal, alkalmanként egy óra rendszeres, „felzárkóztató” jellegű testedzés, az egészséges létezés stabil megtartásához „szükséges” közepes szint eléréséig.

	GYENGE
	21.0– 40.5 pont


	A gyermek fizikai állapota: gyenge.

A legnagyobb hiányosságok: pl. a tartós futás és hasizmok erő-állóképessége területén mutatkozik. A fizikai állapota nagyfokú tudatos fejlesztést igényel.

Javaslat: a pillanatnyi edzettségi állapotának megfelelő fokozatos terhelés biztosításával, a tanórai testneveléssel együtt heti 4-5 alkalommal, alkalmanként egy óra – elsősorban a hiányosságok felszámolására irányuló – rendszeres testedzés, az egészséges létezés stabil megtartásához „szükséges” közepes szint eléréséig.

	KIFOGÁSOLHATÓ
	41.0- 60.5 pont
	A tanuló fizikai állapota kifogásolható.

Kisebb hiányosságok mutatkoznak: pl. a hát, és a hasizizmok erő-állóképessége területén.
Javaslat: a pillanatnyi edzettségi állapotának megfelelő fokozatos terhelés biztosításával, a tanórai testneveléssel együtt heti 4 alkalommal, alkalmanként egy óra rendszeres, felzárkóztató jellegű testedzés, az egészséges létezés stabil megtartásához „szükséges” közepes szint eléréséig.

	KÖZEPES
	61.0 – 80.5 pont
	A tanuló fizikai állapota közepes.

Elérte az egészséges létezés stabil megtartásához szükséges szintet.

Javaslat: a tanórai testneveléssel együtt heti 4 alkalommal, alkalmanként egy óra rendszeres testedzés. A továbbiakban arra kell törekedni, hogy – ha egy mód van rá, tovább javítson edzettségén, de – legalább ezt a szintet megőrizze.

	JÓ
	81. 0 – 100.5 pont
	A tanuló általános fizikai teherbíró-képessége jó.

Az egészséges létezés stabil megtartásához szükséges szintet kiválóan teljesítette. Az amatőr szinten versenyző – heti 3-4 órát edző – sportolók között jól bírja az általános és sportág speciális terhelést.

Javaslat: az egészséges létezés stabil megtartásához és az amatőr szintű versenyzéshez szinten tartás. Élsportolói szint eléréséhez az általa kiválasztott sportághoz szükséges szintre fejlesztés.

	KIVÁLÓ
	101. 0- 120.5 pont
	A tanuló általános fizikai teherbíró-képessége: kiváló.

Néhány, – elsősorban „technikai” – sportágban eléri az élsportolók számára „szükséges”, vagy „kell” értéket.

Javaslat: az általa versenyszerűen űzött sportágtól függően további fejlesztés, vagy szinten tartás.

	EXTRA
	121.0-140.0 pont
	A tanuló általános fizikai teherbíró-képessége: extra.

Az általános fizikai teherbíró-képessége elérte azt a szintet, hogy vala-

mennyi sportágban – nagyobb egészségkárosodás nélkül kiválóan terhelhető a felkészülési és a versenyidőszakban sportág specifikusan is, és nagyobb formaingadozás nélkül versenyezzen.

Javaslat: élsportolói pályafutás alatt, folyamatos szinten tartás.


Az igen gyenge-gyenge fizikai állapotra utaló 0 és 30 pont közötti értékek  a –III. fokozattól a „0” fokozatig húzódnak, és az egészséget veszélyeztető kockázatos zónának tekinthetők.

Cél: a pillanatnyi fizikai állapot meghatározása során felszínre került - az egészség szempontjából leglényegesebb - kondicionális képességek területén mutatkozó hiányosságok, tudatos, fokozatos felszámolása. 

Feladat: csoportos, vagy egyéni foglakozások keretén belül egyénre szabott edzésterv alapján az egészség szempontjából leglényegesebb képességek fokozott fejlesztése.

A javasolt edzésmennyiség: a pillanatnyi edzettségi állapotnak megfelelő optimális terheléssel minimálisan heti 4 alkalommal 45 perc, ebből minimum 30 percig tartó munkavégzés 60-70%- os munkapulzussal.

(Heti három tanórai testnevelés + heti egy óra délutáni sportfoglalkozás (könnyített testnevelés) biztosításával egy tanítási éven belül átlagosan 5- 20 pont közötti fejlődés érhető el.

2. A 31-60 pontig („0” fokozattól a II. fokozatig) terjedő un. „fejlesztő” zónahatár azt jelzi, hogy az egészség szempontjából leglényegesebb kondicionális képességek területén elért teljesítmény még nem elegendő az egészséges létezés stabil megtartásához. 

Cél: megkeresni és felszámolni az egészség szempontjából leglényegesebb kondicionális képességek területén mutatkozó esetleges hiányosságokat.

Feladat: csoportos, vagy egyéni foglakozások keretén beül egyénre szabott edzésterv alapján a felzárkóztató program összeállítása a hiányosságok mielőbbi fokozatos felszámolásához.

A javasolt edzésmennyiség: a pillanatnyi edzettségi állapotnak megfelelő optimális terheléssel minimálisan heti 4 alkalommal 45 perc, ebből minimum 30 percig tartó munkavégzés 70-80 %- os munkapulzussal.

(Megjegyzés: heti három tanórai testnevelés + heti egy óra délutáni sportfoglalkozás biztosításával egy tanítási éven belül átlagosan 5- 15 pont közötti önfejlődés érhető el.

3. Hatvan pont fölött kezdődik a „szinten-tartó” zóna. 

Cél: az egészség szempontjából leglényegesebb kondicionális képességek területén elért teljesítmény folyamatos megtartása. 

Feladat: csoportos, vagy egyéni foglakozások keretén beül egyénre szabott edzésterv alapján arra kell törekedni, hogy az egyes kondicionális képességek területén elért teljesítmény - az életkora előrehaladása során - legalább olyan fejlődést mutasson, hogy az életkorának és nemének megfelelő pontértékek ne csökkenjenek.

A javasolt edzésmennyiség: a pillanatnyi edzettségi állapotnak megfelelő optimális terheléssel minimálisan heti 4 alkalommal 45-60  perc munkavégzés 60-90 %- közötti munkapulzussal.
Mire utal a 90 pont fölötti teljesítmény?

Az eddigi szerzett tapasztalataink szerint:

– a 90-100 pont közötti zónában, azok a rendszeres testedzést végző fiatalok helyezkednek el, akik heti 3 alkalommal, alkalmanként 1.5-2 órát edzenek,

– a 101-120 pont közötti zónában, azok - a feltehetően versenyszerűen - sportoló fiatalok

helyezkednek el, akik heti 5 alkalommal, alkalmanként 1.5-2 óra intenzív edzésen vesznek részt,

– a 121-140 pont közötti zóna, a heti 6 vagy annál több alkalommal edző, kedvező biológiai adottságokat öröklő élsportolók zónájának tekinthető. 

Az élsportolók körében elvégzett eddigi vizsgálataink szerint, akik ezt a szintet elérik és megtartják, azok feltehetően nagyobb formaingadozás és egészségkárosodás (a rendszeres fáradtság okozta gyakori sérülés) nélkül versenyzői sportpályafutásuk alatt, jól bírják az igen magas szintű fizikai terheléssel járó általános és sportág speciális edzéseket, versenyeket.

A vizsgálat gyakorlati végrehajtása

A vizsgálatot életkorra és nemre való tekintet nélkül minden olyan egészséges tanuló elvégezheti, aki az iskolai testnevelés alól nem kap teljes felmentést. 

A könnyített- és a gyógy-testnevelésre utalt tanulók általános izomerejének minősítése csak  - szakorvosi véleményezés alapján - az orvos által nem tiltott motorikus próbákban elért teljesítmény alapján végezhető el.

E vizsgálati módszert alkotó motorikus próbák a természetes mozgásra épülnek, ezért olyan egyszerűek, hogy végrehajtásukhoz szükséges technikai szintet már rövid gyakorlási időszak után is bárki könnyedén el tudja sajátítani. A tesztekben elért teljesítmény nagy mértékben függ nem csak a végrehajtással kapcsolatos módszertani eljárási utasítások szigorú betartásától, (a mérő személyzet gondos szakmai felkészítésétől) hanem a vizsgált személlyel való együttműködés minőségétől és mértékétől, azaz vizsgálat elvégzésével kapcsolatos szemléttől. Igen fontos, hogy vizsgálat megkezdése előtt a tanulókat még egyszer tájékoztassuk a vizsgálat céljáról, gyakorlati hasznáról, az elvégzendő feladatok pontos végrehatásáról. 

A próbázót szeretettel, barátsággal bátorítsuk, biztatassuk az (osztálytársakkal együtt) a tőle telhető lehető legjobb teljesítmény elérése érdekében. 

A próbák elvégzését az elért teljesítmény értékelését, a pillanatnyi fizikai állapot minősítését a tanulók egyre aktívabb közreműködésével e mérési és értékelési útmutató alapján kell elvégezni. 

A motorikus próbákat sport öltözetben, szabad téren, vagy jól szellőztethető teremben, a hazai éghajlatnak megfelelően (kb. 10-25 C( fok közötti) nem túl hidegben vagy melegben, optimális hőmérsékleten a legcélszerűbb végezni.  

A próbák elvégzését mindig előzze meg általános és speciális bemelegítés.

A teljes próbarendszert egy (maximálisan két) héten belül kell elvégezni. 

Ha a teljes próbarendszer elvégzését egy napra tervezzük, akkor az általános izomerőt, erő-állóképességet mérő próbákat ajánlatos először elvégezni. 

Törekedni kell arra, hogy az aerob próba elvégzésének időpontjáig ne csak fizikailag-, hanem pszichikailag, technikailag és taktikailag is úgy készítsük fel a fiatalokat, hogy ne szorongjanak és ne szenvedjenek futás/kocogás közben. 

Meg kell velük értetni, hogy az emberek nem csak különféle - testi, biológiai fiziológiai - adottságokkal születnek, hanem a különféle iskolákban különféle erősségű (intenzitású) testnevelési órákat tartanak a tanárok, illetve az edzéseket az edzők, ezért még az egészséges tanulók pillanatnyi fizikai állapota között is igen lényeges különbségek lehetnek. 

El kell érni, hogy ne legyen kell szégyenérzete senkinek azért, mert jelenleg esetleg a leggyengébb fizikai állapotban lévők csoportjához tartozik, 

de ugyanakkor fel kell hívni a figyelmét mindenkinek arra, hogy tanári segítség mellett csak egy kis igyekezet és akaraterő kell ahhoz, hogy fizikai állapotát illetően felzárkózzon arra a szintre, amely már elegendő ahhoz, hogy mindennapjai jó közérzettel testileg- szellemileg - lelkileg kiegyensúlyozottan teljenek. Meg kell értetni velük, hogy elsősorban saját érdekük, hogy 

képesség szerinti fokozatos terheléssel, (pl. délutáni sportfoglalkozás, házi feladat vagy hetente legalább egy tanórán túli sportolási formával még a leggyengébb fizikai állapotban lévő fiatal is) 2-3 év alatt felszámolják az egészség szempontjából leglényegesebb kondicionális képességek területén mutatkozó esetleges hiányosságaikat, hogy életük későbbi szakaszában már „csak arra” kelljen törekedniük, hogy fizikai állapotukat „legalább” az életkoruknak megfelelően a „kell”, illetve a „szükségesség” mértékének szintjén tartsák. 

Figyelem! 

Az általános testi erő, erő-állóképesség mérésre alkalmazott motorikus próbákat a leírásnak megfelelően, technikailag pontosan kell elvégeztetni! 

A dinamikus erő-állóképesség mérésekor ügyeljünk arra, hogy a próbázó a gyakorlatot folyamatosan végezze (kifáradásig), de komfortérzés megtartásával. 

Az egyén „pillanatnyi” aerob kapacitása akkor becsülhető meg a legpontosabban, ha az aerob állóképesség mérésére kiválasztott motorikus próba végrehajtását kiegészítjük pulzusméréssel. 

Mérjük/méressük meg a pulzust: a próba megkezdése előtt és a befejezése után az első, az ötödik és a tizedik percekben. A mért pulzusértékek értelmezésével

- alul vagy túlterhelés esetén - az elért teljesítmény korrekcióra szorul.

(Részletesen lásd: a kiegészítő vizsgálatok, mérések c. fejezetben.)

A motorikus próbák elvégzése után, az elért teljesítmény „tanár-diák” közös érékelése, a vizsgálati eredmények elemzése és az általános fizikai teherbíró-képesség minősítése lehetővé teszi a pillanatnyi edzettségi állapotnak megfelelő egyénre szabott mozgásmennyiség összeállítását, a csoportos, vagy egyéni differenciált terheléshez. 

Kiegészítő vizsgálatok, mérések
A kiegészítő mérések, adatok felvétele( testsúly, testmagasság, mozgékonyság mérése, valamint a sport életmód-tükör) felvétele nem tartozik a tanár feladatai közzé, de érdemes elvégezni, mert sok hasznos információt ad (a tanárnak, szülőnek és a tanulónak) egészséges életvitel alakításához, formálásához. 

Az alapmérések elvégzése után, azt kiegészítve, ezért ki-ki kedve szerinti módszerrel meghatározhatja az optimális testtömegét, illetve az attól való eltérés mértékét, megtanulhatja a mért pulzusértékek értelmezését, és a csípő hajlékonyságának mérését. 

Korosztályonkénti és nemenkénti pontérték táblázatok
 a szaktanárnál megtalálhatók

2.10. KÖRNYEZETI NEVELÉSI PROGRAM 
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1. Bevezetés 

1. 1. A program írásának indokai, céljai, munkamódszereink
Törvényben rögzített feladatunk iskolánk környezeti nevelési programjának megalkotása, és ez alapján a környezeti nevelési tevékenységek tervszerű, összehangolt gyakorlata.

A program kidolgozásával célunk volt:

· tevékenységeink rendszerszemléletű áttekintése,

· komplex, egymásra épülő tevékenységekből álló tevékenységkör kialakítása

· a tevékenységek "megmerevítése" helyett a folyamatos fejlődés lehetőségeinek kidolgozása

· elősegíteni a tantestület együttgondolkodását ezen a mindannyiunkat feladatok szintjén is érintő területen, illetve 

· meghatározni azt, hogy részfeladatához ki, kitől milyen segítséget várhat el. 

Munkánk első fázisában más iskolák már meglévő környezeti nevelési programjait tanulmányoztuk át. Ilyen dokumentummal ez idáig olyan iskolák rendelkeznek, ahol a környezeti nevelés átgondoltan, tervszerűen, és nagyon sikeresen zajlik. Ezeket megismerve bepillantást nyerhettünk ezen intézmények tevékenységébe. Nem egy példán keresztül ismertük meg az idáig vezető út jellemző lépéseit. 

Ezeknek a tanulmányoknak a mi munkánk szempontjából a következő tanulságai voltak:

· Jól működő környezeti nevelési program csak úgy képzelhető el, ha ebben a tevékenységben a maga területén mindenki részt vesz. 

· A tantestületeknek életében elkövetkezett egy olyan fordulópont, amikor a korábban mindössze néhány kolléga által fémjelzett környezeti nevelési tevékenység egyszerre közös üggyé vált, elkezdődhetett egyfajta intézményi szintű együttgondolkodás, kialakulhatott a testület közös szemlélete.

· Ezt minden esetben közös továbbképzések követték.

· Az általunk megismert iskolánkban nagy hangsúlyt fektetnek a környezeti nevelési tevékenységek összehangolására, tervezésére, illetve a programok eredményességének, hatásainak mérésére illetve a folyamatos programfejlesztésre. 

Második lépésben rendszerbe foglaltuk az iskolánkban folyó környezeti nevelési tevékenységeket, azok céljait. Hamar kitűnt, hogy mely területeken lehetünk megelégedve szolgáltatásainkkal, és hol vannak hiányosságaink. Az így feltűnt "fehér foltokat" lehetőségeink és más iskolák példái tükrében megvizsgáltuk, és így egészítettük ki tevékenységeink sorát újabb komponensekkel.

1.2. Előzmények

Iskolánk a múltban is gondot fordított a környezetvédelmi és természetvédelmi szemléletformálásra. Tanulóink városi, kistérségi szinten vettek részt tanulmányi versenyeken, valamint a Környezetvédelmi és turisztikai szakkör keretén belül ismerkedtek a település környékének állat és növényvilágával. 

2. Célok, alapelvek

2.1. Stratégiailag kiemelt céljaink:

· Természetismereti, természetvédelmi, környezetvédelmi problémákkal kapcsolatos ismeretek átadása

· Globális környezeti problémákkal kapcsolatos érzékenység kialakítása

· Helyi környezeti, természeti problémákkal kapcsolatos érzékenység kialakítása, ezek felismeréséhez szükséges kompetenciák kialakítása, fejlesztése

· A természet szeretetére nevelés

· A globális és a helyi környezeti problémákkal kapcsolatos aktivitásra, tevőleges magatartásra nevelés

· A mindennapi életben való környezettudatos gondolkodásra és magatartásra nevelés

· A fenntartható fejlődéshez szükséges kompetenciák kialakítása, fejlesztése

2.2. Tevékenységekhez közvetlenül kapcsolható részcélok

· Saját környezetünkkel kapcsolatos aktivitásra, tevőleges magatartásra nevelés - Tisztasági verseny 

· A kerékpáros közlekedés gyakorlatának, kultúrájának népszerűsítése - Kerékpáros közlekedést népszerűsítő program 

· Településünk helytörténeti, építészeti értékeinek megismertetése - Helytörténeti program 

· Népi hagyományaink, népszokásaink megismertetése - Hagyományőrző program 

· A természet szeretetére nevelés, a gyerekek természettel való közvetlen élményekhez juttatása - Alsó tagozatos természetbarát szakkör, Környezetvédelmi és turisztikai szakkör, Természetvédelmi tábor, Madárbarát program 

· A gyerekek lakóhelyük közelében található természeti értékek megismertetése - Tanösvény program 

· A természetes anyagok és hagyományos kézműves technikák megismertetése, gyakoroltatása - Kézműves foglalkozások 

3. Személyi feltételek

3.1. Az iskola környezeti nevelési tevékenységének személyi feltételei
Iskolánk környezeti nevelési tevékenységében részt vesz a teljes testület, valamint a technikai dolgozók is. Az iskola pedagógusainak rendelkezniük kell a színvonalas környezeti neveléshez szükséges ismeretekkel, módszertani kompetenciákkal. 

Az iskola környezeti nevelési munkacsoportot állít fel. Kötelessége iskolánk környezeti nevelési tevékenységének figyelemmel kísérése, a széleskörű tanácsadás. Joga a környezeti nevelési tevékenységek véleményezése, kezdeményezése. Feladata az iskolánkban folyó környezeti nevelési tevékenységek összehangolása és a folyamatos minőségfejlesztéssel járó feladatok ellátása (mérések, értékelés, stb.), valamint - ugyancsak az Oktatási törvényben előírtak alapján - a Helyi tanterv környezeti nevelési szempontú felülvizsgálata.

Az iskolavezetés megteremti a lehetőségét a testület számára környezeti nevelési témájú továbbképzésen való közös részvételnek. Összehangolja a pedagógusok munkáját. Ennek elősegítésére a környezeti nevelési tevékenységek felelőseitől olyan programterveket vár el, amelyek dolgozók részvételét, tevékenységét pontosan ismerteti.

3.2. A környezeti nevelési munkát segítő képzések

A környezeti nevelés terén sikeres, gyakorlott testületek általános tapasztalata, hogy az összehangolt, hatékony munkát egy olyan komplex, újszerű gondolkodást igénylő területen, mint a környezeti nevelés egységes, közös képzések hihetetlenül segítik.

Iskolánk testületének nagy hangsúlyt kell helyeznie az ilyen témájú képzéseken való közös (testületi) részvételre.

Az információs és kommunikációs technológiára is épülő oktatásban különösen fontos a pedagógusok képzése, továbbképzése. Kulcsfontosságú, hogy a tanárok megfelelő informatikai és szakmai kompetenciával rendelkezzenek, valamint hogy a jó példák és figyelemre méltó eredmények széleskörűen ismertek és hozzáférhetőek legyenek.

 

4. Módszerek, tanulásszervezési formák

Környezeti nevelési tevékenységeink során a következő módszereket és tanulásszervezési formákat alkalmazzuk:

· A tanítási órák klasszikus módszerei

· Kooperatív tanulási technikák

· Erdei iskola

· Osztálykirándulások

· Csoportszintű előadás szabadidős időszakban

· Csoportszintű gyakorlati foglalkozás szabadidős időszakban

· Szakköri foglalkozás

· Verseny

· Témanap

· Akció

· Tábor

5. A környezeti nevelés színterei

5.1. A környezeti nevelés a tantárgyi keretek közt

Az iskolai oktató-nevelő munka nem szorítkozik a tantárgyak óráira, de a feladatok zömét mégiscsak e keretek között valósítjuk meg. Tanórákon történik azon ismeretek megalapozása, szemlélet formálása, amely során lehetőség van a helyes értékrend, természethez fűződő viszony kialakítására. Ez minden szaktanár feladata, a megvalósítást viszont nagymértékben befolyásolja, hogy milyen tantárgyról is van szó. Több tantárgy oktatását többé-kevésbé a környezeti nevelési komponensek eddig is tartalmazták, de ezek tervszerű alkalmazása, összehangolása gondos tervezést igényel.

A helyi tanterv környezeti nevelés szempontjából történő, tantárgyakra lebontott áttervezése még hátra van, erre felállított munkacsoportok és a szaktanárok végzik el alsó tagozatra vonatkozóan 2004. szeptemberéig, illetve a felső tagozatra vonatkozóan 2005. szeptemberéig.

A tantárgyi keretek közt zajló tevékenységek értelemszerűen minden tanuló számára kötelezőek és ingyenesek.

5.1.1. Környezeti nevelés tantárgyi keretek közt az alsó tagozatban

5.1.1.1. Környezeti nevelés a tanórákon
A környezeti nevelés átfogja az alsó tagozatos tárgyak teljes körét, valamennyi tantárgy ismeretanyagába beépítve, integrált módon történik. Az első és második osztályban inkább az érzelmi beállítódás alakítása, a természettel, a környezettel való ismerkedés és "környezetbarát" szokások formálása a fő cél, később fokozatosan alakul ki a tudatosság és elkötelezettség szintje.

A környezeti nevelés tantervbe illesztésének egyik megvalósítási módja a "beleoldás". Beleoldásnak vagy tematikus tanításnak nevezzük azt a módszert, amikor a környezeti nevelési fogalmakat, feladatokat és példákat a már meglévő tantervi célkitűzésekbe építik be. Ezt a módszert alkalmazhatjuk egyetlen téma tanításánál, vagy úgy is, hogy az egész tantervet áthatja a környezeti nevelés szemlélete. A megszokott tananyag kiegészítését és kibővítését adják a környezeti nevelési témák.

A beleoldás módszerének előnye, hogy könnyű megvalósítani. Ahol csaknem minden tantárgyat egyetlen pedagógus tanít, magától értetődő módon bele lehet szőni az órák anyagába a környezeti nevelési témákat. Eredményességének oka, hogy itt nyílik a leginkább lehetőség arra, hogy a szokásos napi tevékenységen belül helyet találjanak a környezeti nevelésnek.

A környezetismeret tantárgy az elemi környezeti nevelésnek a fókuszpontja azáltal, hogy óráin tervszerűen és intenzíven történik a tanulók környezeti attitűdjének és ismereteinek fejlesztése. Személyes tapasztalatokra, élménygyűjtésre épül. Integrálja a természeti és társadalmi jelenségeket. A tanulói tevékenységek állnak az órák megtervezésének középpontjában. A tantárgy koncentrációs lehetőségeket kínál: lehetővé teszi az anyanyelvi, matematikai, esztétikai és a környezeti nevelés összehangolását.

A magyar nyelv és irodalom órákon környezeti neveléshez kapcsolódó tevékenység lehet pl. a mindennapi életből, természeti környezetből vett témán alapuló szépirodalmi művek, versek, prózai alkotások, ismeretterjesztő szövegek tanulmányozása, elemzése. Néhány példa az alkalmazható módszerekből:

· kapcsolat keresése az olvasott szöveg és a tanuló saját élményei, tapasztalatai között

· szereplők cselekedeteinek értékelése

· érzelmek és tulajdonságok megfigyelése, kérdések és válaszok megfogalmazása

· emberi kapcsolatok felismerése, több szempont figyelembevétele

A matematika a szöveges feladatokban valódi adatokat használhat fel a tanítás során, például egyes vadon élő fajok egyedszámának, vagy az emberi népesség számának alakulása. Keressék meg más adatok hozzáférési forrásait, és az adatokat használják fel különböző típusú feladatok megfogalmazásánál.

A testnevelés eszköze a mozgás örömének átélése, a szabad levegőn tartózkodás fontossága. Az időjárás elemeinek közvetlen megtapasztalása. Lehetséges témák, tevékenységek, pl.:

· Gyalogos kirándulások

· A természeti környezet sajátosságainak megismerése

· Helyes viselkedés a természetben

· Tájékozódás terepen

· A zaj is szennyezi a természetet.

A rajz és vizuális kultúra területén a művészeti tárgyak alkalmasak a kérdéskör érzelmi megközelítésére, a természet és az ember alkotta környezet szépségeinek művészi bemutatására. E tárgyak hatásosan fel tudják hívni a figyelmet az értékvesztésre, az uniformizálódásra, kulturális örökségünk megőrzésének fontosságára (módszer lehet pl. hulladékok felhasználása "művészeti" alkotások létrehozásához, virágok, csigaházak, termések gyűjtése, lenyomatok készítése).

A technika-életvitel tantárgy nagy lehetősége, hogy gyakorlati szempontból elemezzék a környezetbarát létformát, és követendő, helyes példákat keressenek és mutassanak be. (Lehetséges témák: ismerkedés az anyagokkal, érzékszervi tapasztalások, a közlekedés környezetszennyezése: lég és zaj, ember és környezete, természeti és ember alkotta környezet, kézműves technikák, környezetbarát fogyasztói szokások, hulladékkezelés, takarékosság.)

5.1.2. Környezeti nevelés tantárgyi keretek közt a felső tagozatban

5.1.2.1. Környezeti nevelés a tanórákon
A környezeti nevelés alapvető pillérei a természettudományi tantárgyak: biológia, földrajz, fizika, kémia, matematika. E tantárgyak tanulása során szerzi a tanuló a természetre vonatkozó ismeretek, összefüggések, kölcsönhatások sokaságát. Védeni, szeretni csak azt lehet, amit ismerünk. Környezetünk élővilágának ismerete nemcsak tananyag, hanem a szemléletformálás nagyon fontos eszköze is.

A társadalomtudományi tantárgyak feladata, hogy a társadalomszerveződés, valamint az emberi viselkedés és kultúra irányából közelítse meg a kérdést. A környezeti válság megoldása nem képzelhető el a jelenlegi társadalmi viszonyok meghaladása nélkül. A korábbi döntések elemzése segíti a jelenben való eligazodást, növeli a jövő iránti felelőséget. Ezek a tárgyak útmutatást adnak a környezeti gondok felismeréséhez és megoldásához, a közügyekben való részvételhez. A humán tárgyak feladatai közé tartozik az is, hogy bemutassák a fogyasztói modell helyett javasolt utakat, a környezeti válság kezeléséhez és megoldásához szükséges világképet, erkölcsi értékrendet, valamint a rendelkezésre álló gazdasági és jogi eszközöket.

A technika-életvitel tantárgy nagy lehetősége, hogy gyakorlati szempontból elemezze a környezetbarát létformát, és követendő, helyes példákat keressen és mutasson be.

Az anyanyelv, idegen nyelvek és a matematika oktatása során a környezeti nevelés lehetősége lehet például: újságcikkek elemzése, fordítása, amelyek környezeti problémákkal, azok sikeres megoldásával foglalkozik, szituációs játékok játszása, a megszerzett ismeretek környezetvédelmi szakterületen való alkalmazásának bemutatása, illetve ilyen témájú gyakorlati példák alkalmazása. Jelentős szemléletformáló hatása lehet a valós adatsorok felhasználásának matematikai és fizikai számítási feladatokban.

A művészeti tárgyak alkalmasak a kérdéskör érzelmi megközelítésére, a természet és az ember alkotta környezet szépségeinek művészi bemutatására. E tárgyak hatásosan fel tudják hívni a figyelmet az értékvesztésre, az uniformizálódásra, kulturális örökségünk megőrzésének fontosságára (egy módszer lehet pl. hulladékok felhasználása "művészeti" alkotások létrehozásához).A test- és egészségnevelési tárgyak a környezet és az egészség szoros kapcsolatának megértetésével, és az igények kialakításával teheti a legtöbbet.

Információs és kommunikációs technológia /IKT/

Magyarországon rohamléptekkel épül ki a tudásalapú társadalom és a tudásközpontú gazdaság. Ezért mindennél fontosabbá vált, hogy mindenki naprakész információkhoz és tudáshoz jusson az ezek hatékony, intelligens felhasználásához szükséges motivációt és képességeket megszerezze. Az oktatási intézményekben a környezetvédelmi problémák megfogalmazása, tanulmányozása, a megoldási lehetőségek megismerése a számítógép illetve az Internet segítségével is megtörténhet. A Sulinet Digitális Tudásbázis alkalmazásával szakszerűen elkészített digitális tananyag segíti a pedagógusok munkáját.

Tevékenységek, eredmények lehetőségei:

1. elektronikus kooperáció/kollaboráció

2. kortársi, tanulói együttműködés, társas tanulás

3. projekt alapú tanulás

4. internetes kommunikáció alkalmazása

5. távmunka, csapatmunka

6. a tudás közös felépítése
5.1.2.2. Osztálykirándulások
A környezeti nevelés egyik hatékony módszere a tantárgyi időben szervezett terepi program, az osztálykirándulás szervezése. A helyi tanterv megvalósulását szolgálja. A valóságos környezet megismerésére, értékeinek befogadására, a problémák értelmezésére támaszkodik. A kirándulásokon az érzéki-megismerő tanulás, a cselekvő- felfedező magatartás dominál. Ösztönzi a kollektív és egyéni érdeklődés kialakulását. A szabadidő megszervezése, az önkiszolgálás, a tanulási helyzeteken kívüli csoportos tevékenységek és együttesen megélt élmények képezik fontos előnyeit. Jelentős személyiség és közösségfejlesztő hatású. A kirándulások körülbelüli időpontját munkatervünkben előre meghatározzuk. Megszervezéséért az osztályfőnök felelős. A kirándulás költségeit (útiköltség, étkezés, belépők) a tanulók fedezik, melyet az osztályfőnök a szülőkkel előzetesen megbeszél.

5.1.2.3. Környezeti nevelés az erdei iskolában
A hatodik évfolyam évi rendszerességgel erdei iskolai programon vesz részt. Ezek lehetnek szolgáltatótól megrendelt programok, vagy saját szervezésűek. Az állami támogatások feltételeihez igazodva az erdei iskolai programok bentlakásosak, több naposak és egész osztályközösségekben valósulnak meg, bár a részvétel nem kötelező. A program költségeit a résztvevők, illetve pályázati forrásból az iskola fedezi.

5.2. A környezeti nevelés tantárgyközi keretek közt

A környezeti nevelés szempontjából kiemelt jelentősége van a szabadidős tevékenységeknek. A szabadabb keretek nagyobb teret engednek a többirányú pedagógiai módszerek alkalmazásához.

"Szépítsük meg a sulit" tisztasági verseny

A tanulócsoportok közötti verseny kiterjed a tanterem, a taneszközök rendjére, mindezek tisztaságára. Értékelés havonta, az összesítés és díjazás tanév végén történik.
        Programfelelős: : minden osztályfőnök
        Időkeret: szabadidős időszak
        Időtartam: hetente szeptembertől júniusig
        Résztvevők: minden tanulót érint
        Részvétel jellege: kötelező
        Résztvevőket terhelő költségek: nincsenek.


A virágok folyamatos gondozása

Az osztálytermekben lévő cserepes virágok folyamatos gondozását két önként jelentkező tanuló és osztályfőnökeik végzik. A gyerekek párokat alkotva "választhatnak" cserepeket gondozásra, megőrizve az eddig telepített évelő növényeket, és újak telepítését. A 8. osztály növényeinek átörökítését minden tanév végén szeretnénk átadni a következő 5. osztályos tanulóknak, megfelelő keretek között.

        Programfelelős: 8.-os és leendő 5.-es osztályfőnök
        Időkeret: szabadidős időszak,
        Időtartam: tanévenként 10 alkalommal, alkalmanként 1 óra
        Résztvevők: minden osztály
        Részvétel jellege: szabadon választott
        Résztvevőket terhelő költségek: nincsenek

A Tarnavidéki Tájvédelmi Körzet látogatása, -természetismereti terepgyakorlatok

Minden csoport évente egy alkalommal, ellátogat a TTK egy-egy területére, a négy év alatt tehát négy területre. Programunk során a gyerekek szakmai vezetéssel ismerkednek meg a lakóhelyük közelében található természeti értékekkel. A kirándulásokat követően a tanösvény látogatáshoz kapcsolódó diavetítéses előadást tartunk a csoportoknak.

        Programfelelős: Tóth László
        Közreműködők: minden csoportvezető, programvezető
        Időkeret: szabadidős időszak
        Időtartam: tanulócsoportonként évi egy alkalom, 3 óra
        Résztvevők: minden tanuló
        Részvétel jellege: nem kötelező
        Résztvevőket terhelő költségek: a helyszín tömegközlekedéssel való megközelítésének költsége

Diavetítéses természetismereti előadások

Az erdei iskolákat és a terepgyakorlatokat követően ezekhez kapcsolódó, saját fotóanyagra épülő diavetítéses előadásokat tartunk a csoportoknak.

        Programfelelős: Tóth László, Nagy Emőke
        Időkeret: szabadidős időszak
        Időtartam: tanulócsoportonként évi egy alkalom, 1 óra
        Résztvevők: minden tanuló
        Részvétel jellege: nem kötelező
        Résztvevőket terhelő költségek: nincsenek

Településismereti terepgyakorlat

Minden alsó tagozatos csoport évente egy alkalommal, napközis foglalkozások keretében a négy év alatt négy egymásra épülő faluismereti, helytörténeti kiránduláson vesz részt. Programunk során a gyerekek szakmai vezetéssel ismerkednek meg a lakóhelyük kultúrtörténeti és helytörténeti értékeivel. A felső tagozatos helytörténeti vetélkedőhöz kapcsolódik.

        Programfelelős: Alsós osztályfőnökök
        Közreműködők: minden csoportvezető, programvezetők
        Időkeret: szabadidős időszak
        Időtartam: tanulócsoportonként évi egy alkalom, 3 óra
        Résztvevők: minden tanuló
        Részvétel jellege: nem kötelező
        Résztvevőket terhelő költségek: nincsenek

Települési helytörténeti verseny

Évente szervezzük meg, komoly szakmai alapokon nyugvó, széles társadalmi összefogással megvalósuló helytörténeti vetélkedőnket. A rendezvény része a színvonalas felkészítő munka is (diavetítéses előadás, helytörténeti terepgyakorlat).

        Programfelelős: Berecz Katalin
        Időkeret: szabadidős időszak
        Időtartam: évenkénti terepgyakorlat 2x3 óra, egy verseny 5óra
        Résztvevők: felső tagozatos tanulók
        Részvétel jellege: nem kötelező
        Résztvevőket terhelő költségek: nincsenek

Hagyományőrző foglalkozások

A tanév során kétszer négy alkalommal korcsoportok szerinti bontásban (1-2. illetve 3-4. osztályosok részére) az időszerű jeles napokhoz, ünnepkörökhöz kapcsolódó népi hagyományok megismertetését célzó előadást rendezünk. A program felépítése: rövid történeti áttekintés, népszokások felelevenítése, dramatikus játék dallal, tánccal. A foglalkozások tematikája és vezetése Nagy- Sándorné Virág Anna és Fazekas József segítségével valósul meg.

        Programfelelős: Nagy- Sándorné Virág Anna és Fazekas József
        Közreműködők: minden csoportvezető,
        Időkeret: szabadidős időszak
        Időtartam: évi 4 alkalom, alkalmanként 1 óra
        Résztvevők köre: minden tanuló
        Részvétel jellege: nem kötelező
        Résztvevőket terhelő költségek: nincsenek

Kis kézműves foglakozások

Minden csoport számára évente két alkalommal, napközis foglalkozások keretében természetes anyagokra és hagyományos kézműves technikákra épülő foglalkozásokat tartunk Nagy Emőke vezetésével. Egy foglalkozáson egyszerre egy tanulócsoport vesz részt.

        Programfelelős: Nagy Emőke
        Közreműködők: minden csoportvezető
        Időkeret: szabadidős időszak
        Időtartam: évi 4 alkalom, alkalmanként 1 óra
        Résztvevők: minden tanuló
        Részvétel jellege: nem kötelező
        Résztvevőket terhelő költségek: nincsenek

Kiselőadók fóruma

Minden évben kiselőadói fórumot rendezünk, ahol a jelentkezők - osztályonkénti forduló után - az egész tanulóifjúság előtt mutathatják be saját, természettudományos témájú előadásukat. Nem verseny, minden előadó díjazásban részesül. 

        Programfelelős: Tóth László
        Közreműködők: minden csoportvezető
        Időkeret: szabadidős időszak
        Időtartam: évenként 3 alkalom, alkalmanként 1 óra
        Résztvevők: minden tanuló
        Részvétel jellege: nem kötelező
        Résztvevőket terhelő költségek: nincsenek

Jeles napok

A környezeti nevelés a környezetkultúra átadásáról is szól. Meg kell terveznünk, hogyan alakítjuk ki ünnepi hagyományainkat. Ezeket a legváltozatosabb formában tesszük emlékezetessé. Ráhangoljuk gondolatainkat, kialakítjuk szokásainkat, kiemelkedünk a hétköznapokból. A tanév során három alkalommal rendezünk az évszakok jellegzetességeihez, természet változásaihoz kapcsolódó rendezvényt (A természet napjai), a jelentősebb környezetvédelmi napokról is általában napközis szabadidős időkeretben emlékezünk meg (A víz világnapja, Madarak és fák napja, Föld napja). Minden évben más-más tartalommal bíró rendezvényt szervezünk a három jeles nap kapcsán.

        Programfelelős: Tóth László
        Közreműködők: változó
        Időkeret: szabadidős időszak
        Időtartam: évi 3 alkalom, alkalmanként 2 óra
        Résztvevők: minden tanuló
        Részvétel jellege: nem kötelező
        Résztvevőket terhelő költségek: nincsenek

5.1.2.4. Táborok

Iskolánk tábort szervez az Önkormányzat résztulajdonában lévő Révfülöp- Pálkövei táborhelyen, kimondottan a környezeti nevelési céljaink megvalósítása érdekében /természetismereti és túratábor /.

5.1.2.5. Szakkörök

Szakköreink októbertől júniusig folynak, meghirdetésükre és a jelentkezésre szeptemberben kerül sor.

Alsó tagozatos Természetbarát szakkör

A programot a pedagógus vezeti, hiszen a tanulók felkészültségét, személyiségét ő ismeri. A Természetbarát szakkör 2-4. osztályig működik. A 3. és 4. évfolyamon terepfoglalkozásokat tartunk havi egy alkalommal. A gyerekek tematikus foglalkozások keretében jutnak birtokába új ismereteknek, miközben rajzolnak, festenek, mintáznak.

        Programfelelős: 3. és 4. osztály nevelője
        Időkeret: havi egy alkalommal, délután 14-18 óráig.
        Résztvevők: 3-4. évfolyamos tanulók
        Időtartam: teljes tanév 
        Részvétel jellege: önkéntes
        Résztvevőket terhelő költségek: nincsenek

Túraszakkör

Havi egy alkalommal, szombati napokon a környékbeli területekre, elsősorban a TTK területére, illetve autóbusszal a környező védett területekre, hegységekbe egész napos kirándulásainkat szervezünk.

         Programfelelős: Tóth László
         Időkeret: havi egy alkalom, egész nap
        Résztvevők: felső tagozatos diákok 
        Időtartam: októbertől májusig 
        Részvétel jellege: önkéntes
        Résztvevőket terhelő költségek: útiköltség

6. Iskolánk célzott környezeti nevelési programjai

Az ismertetett tevékenységek közül több egy-egy megfogalmazott cél köré csoportosul. Mind a megvalósítást, mind pedig az értékelést, fejlesztést hatékonyabbá teszi, ha ezeket a tevékenységeket együtt tervezzük meg, egységes program részeiként kezeljük. Ezek alapján a következő programok fogalmazhatóak meg:

A. Iskolakert program

Ez a program foglalja össze az összes, az iskola külső környezetének parkosítására, a kényelmes, kultúrált pihenés feltételeinek megteremtésére és fenntartására irányuló tevékenységet: a virágládák folyamatos gondozását, a Madárbarát kert program teendőit.

A program fontos jellemzője, hogy kiemelt szerepe van az önkéntes részvételnek és munkavállalásnak.

Elemei: a virágládák folyamatos gondozása, madárbarát kert program.

B. Hulladék program

A hulladékkezelés lokális és globális kérdéseihez kapcsolódó környezeti nevelési tevékenységünket célszerű program szinten megvalósítani. A program eleme maga a papír és vas hulladék gyűjtése, de tartalmaz szabadidős tevékenységeket (témanapok, előadások, vetélkedők), megjelenik a tanórák anyagában is. 

Válogatott hulladékgyűjtés az osztálytermekben: Az osztályok mindennapi élete során az osztálytermekben "termelődött" hulladék válogatott gyűjtését, és elhelyezését szeretnénk megoldani, valamint célunk az ezzel kapcsolatos háttérismeretek, viselkedésformák elsajátíttatása. Ennek jövőbeni hozadéka az lesz, hogy a tanuló megismerkedik a szelektív hulladékgyűjtés és kezelés alapjaival, ami így beintegrálódhat a család élettevékenységébe. A gördülékeny működtetés feltétele a folyamatok gondos megtervezése. Több jól működő példát ismerünk, ezek tapasztalataira érdemes építenünk.

Hasznosítható-anyag gyűjtés: Az iskolai papír és vas gyűjtés a tanév idején folyamatos. A papírok leadására a tanév első hónapjának valamely napján van lehetőség. A papírgyűjtés eredményét precízen nyilván tartjuk. Fontosnak tartjuk a munka eredményeinek szemléletes prezentálását. Szeretnénk tudatosítani azt, hogy minden 60 kg papír egy vágásra érett fa életét menti meg. Az osztályok így "erdőt" gyűjtenek és telepítenek maguknak. Ennek az eredménye faliújságon kifüggesztve kis "fácskákkal" szemléltetve nyomon követhető. Ünnepség és jutalom disco keretén belül az első osztály megkapja az "ERDŐTÜNDÉR"(alsósok) és a "NAGY ERDŐTELEPÍTŐ" (felsősök) kitüntetést. A gyűjtött papír mennyisége alapján osztályok közötti verseny van. Az értékelés végső fázisa az általános iskolai tanulmányaik befejezésekor történik, amikor szembesülnek azzal, hogy a nyolc év alatt mennyi fa életét mentették meg és mekkora "erdőt" telepítettek.

C. Kerékpáros közlekedést népszerűsítő program 

A kerékpáros közlekedés gyakorlatának, kultúrájának népszerűsítése egy településen alapvető feladata a környezeti nevelésnek. Ezt program szinten kell fölkarolni, és elengedhetetlen feltétel a csapadékálló, biztonságos, kellő kapacitású kerékpártároló.

Elemei: kerékpár tároló létesítése, üzemeltetése, kerékpáros akciók, túrák, belső kerékpáros propaganda (plakát, rádió, újság).

D. Helytörténeti program

A felső tagozatos települési helytörténeti verseny mellett (felkészítő terepgyakorlat és vetélkedő) az alsó tagozatban - a felsős terepi kiránduláshoz hasonló - terepgyakorlatot szervezünk, amelyhez munkalapokat dolgozunk ki.

Elemei: helytörténeti terepgyakorlatok, Helytörténeti verseny.

E. Erdei iskola program

A felső tagozat hatodik évfolyama évi rendszerességgel erdei iskolai programon vesz részt. Amennyiben ezek saját szervezésűek, a bevont szakemberekkel kiépült szoros együttműködés lehetővé teszi, hogy az erdei iskola nevelési céljait és a közölt ismeretanyagot szorosan összehangoljuk az évközi munkával, és lehetőség adódik a program lefutása után ismétlő, rendszerező foglalkozásokra is. Így lehetséges, hogy az erdei iskola a tanítási órákon folyó környezeti nevelési tevékenységgel szoros egységet alkosson.

Elemei: erdei iskolák, diavetítéses természetismereti előadások, természetismereti tanítási órák. 

7. Az iskolai környezet kialakításában és az iskola működtetésében rejlő
környezeti nevelési lehetőségek

Iskolánk külső, belső megjelenésének tükröznie kell azt a szemléletet, hogy mindenki fontosnak tartja a környezet állapotának milyenségét, az egészséges, esztétikus környezet biztosítását a hatékony munkavégzéshez. Nem sokat ér a szavakban átadott tudás, ha az iskola egész működése, a dolgozóinak személyes példája ellentmond annak.

Ehhez mindenkinek - pedagógusoknak, technikai munkatársaknak egyaránt - tevékenyen hozzá kell járulnia a saját munkaterületén, tevékenysége során.

Iskolánk arculatának fontos eleme a település lakói felé való nyitottság, törekvés arra, hogy a lakosság egy szélesebb rétege számára szabadidős és kulturális tevékenységek színtere lehessen. Ez a nyitottság viszont - néhányak ellenőrizhetetlen vandalizmusa miatt - sok előnye és lehetőségei mellett elmaradást eredményezhet néhány olyan fejlesztési területen, mint például az iskola külső környezetének parkosítása, a kényelmes, kultúrált pihenést szolgáló eszközökkel való fölszerelése. Ezen a területen rengeteg tennivalónk van.

7.1. Az iskola külső környezetének "zöldítése" az itt adódó lehetőségek kihasználása a környezeti nevelés érdekében

A. A virágládák állapota, folyamatos gondozása

A tevékenység részleteit lásd az 5.2.pontban.
B. Az alsós udvar füvesítése és a portól való mentesítése

Az alsós udvar szakaszos füvesítése elsők között megoldandó feladat. A munkát gyerekek, szülők, pedagógusok, és szakember bevonásával kell végezni. A gyerekek azt az értéket, amelyek létrehozásában ők is közreműködtek, jobban megbecsülik, jobban védik. A füvesítéssel a por zöme is megköthető, egészségesebb környezet biztosítható, elviselhetőbbé tehető a májusi kánikula is.

C. Az iskola keleti oldalán kialakítandó, sziklakert kialakítása gyógynövénygyűjtemény

A keleti oldalon kialakítandó sziklakert építésére, gyógynövény-gyűjtemény kialakítására, és olyan növények telepítésére, amelyik a környezetismeret és biológia tanítása során bemutató anyagot adnak.

D. Madárbarát "állapotok" és környezet megvalósítása az udvaron és az ablakokban

Bekapcsolódunk a Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület "Madárbarát kert" c. programjába. Etetők és költőodúk kihelyezése az udvar fáira a madarak megfigyelését, tanulmányozását teszi lehetővé. A téli folyamatos "madárgondozás" rendszerességre szoktat, ismeretekhez juttat, élményt nyújt a tevékenykedők számára, összességében óriási a szemléletformáló hatása.

A programmal kapcsolatos teendők részint szakköri, részben pedig napközis szabadidős keretben valósulnak meg.

7. 2. Az iskola belső környezete

Az iskolai környezet természet közelivé formálásához az osztályteremben szobanövények gondozásával járulhatunk hozzá. Az élőlények természetes közegükben való megfigyelése hasznos tapasztalatokat nyújt, igényességre nevel, hozzászoktatja a gyerekeket a növényekkel való gondoskodáshoz, s egyúttal a közvetlen környezetet is emberibbé teszi.

Általánossá kell, hogy váljon iskolánkban a környezetbarát termékek használata a papírhasználattól az írószereken át a takarításig, tanórákon és az irodákban egyaránt.

A tantermek dekorálásához lehetőség szerint természetes alapanyagokat használjunk: színes karton, fa, textil, parafa. Kerüljük az egészségkárosító anyagokat tartalmazó termékeket (oldószeres ragasztó, alkoholos filc.). Műanyagokat csak indokolt esetben alkalmazzunk. A dekoráció legyen tartós, máskor is felhasználható.

A természetismereti órák eszközigényesek. Fontos, hogy milyen tárgyi felszereltségre építhetünk: szemléltetőeszközök, tablók, poszterek, képgyűjtemények, képi, vizuális információk. Ezen a területen is fontos előrelépnünk.

Nyitott, a nagyközönség számára is látogatható környezetvédelmi és természeti értékeket bemutató kiállításokat rendezünk az Iskolagaléria program keretei közt.

7. 3. Egészséges életmódot támogató módon és környezettudatos értékek szerint működő iskolai büfé 

Az iskola elkötelezi magát az egészséges, környezettudatos elvek alapján működő iskolabüfé megvalósítása mellett. Ez talán az egyik legnehezebben kivitelezhető feladat, mivel ezek a szempontok - az első időszakban - közvetlen üzleti érdekekkel ütköznek, mert a fogyasztói igények változása hosszabb folyamat. Ebben a kérdésben célszerű más, sikeres iskolák tapasztalatait figyelembe vennünk. 

A büfé működésének néhány szempontja lehet: a büfében forgalmazott áruk feleljenek meg az egészséges táplálkozás követelményeinek, kerülendők a cukrozott termékek, a fémdobozos csomagolású és az eldobható csomagolású termékek. A tanulók találkozzanak azzal a szemlélettel, hogy az egészségtelen táplálkozás rossz szokás, az eldobható csomagolástechnika anyag és energia pazarló, a jövő felélése.

7. 4. Hulladékgyűjtés

A tevékenység részleteit lásd a Hulladék program (6.B.) ismertetésénél.

7. 5. Kommunikáció, faliújság, rádió, iskolaújság

Tanulóink, és természetesen a szülők, a pedagógusok figyelemfelkeltését, tájékoztatását biztosítja a környezetvédelmi faliújság, az iskolaújság, Így tudunk írásban, fotókon hírt adni a településünkön, a régióban történő jelenségekről, folyamatokról, eseményekről, programjainkról.

7.6. Zöld könyvtár, zöld videofilm és CD-tár létesítése

Az iskolai könyvtárban külön polcokat jelölhetünk ki a környezeti témakörökkel foglalkozó könyveknek, videofilmeknek, CD-knek. Ezzel nem csak ezek használatát segítjük, hanem fölhívjuk a diákok figyelmét a téma fontosságára.

8. Társadalmi kapcsolatok

Iskolánk a környezeti nevelési céljait külső és belső társadalmi kapcsolatainak aktív bevonásával valósítja meg. Ezeknek a kapcsolatoknak a szélesítése, fejlesztése folyamatos feladatunk.

8.1. Belső kapcsolatok: iskola- szülő- tanuló viszony a környezeti nevelés terén

Az iskola legfontosabb célcsoportjai a környezeti nevelés terén a tanulók, a családok, a szülők, a helyi közösség tagjai. Az iskolai környezeti nevelés fogékonyabbá teszi a szülőket, illetve a helyi lakosságot a helyes környezet- és természetvédő magatartás iránt.

Az iskola törekszik a szülők környezeti akciókba való bevonására. Szoros együttműködés alakítunk ki a szülőkkel a tantermek rendszeres felújításában, hasznos-anyag gyűjtés terén és több szabadidős programunk kapcsán.

Fontos, hogy a szülőket rendszeresen tájékoztassuk környezeti nevelői munkánkról, valamint az ezzel kapcsolatos feladataikról.

8.2. Az iskolák külső kapcsolatai a környezeti nevelés terén

Fontos az iskola fenntartójával, a települési önkormányzattal való együttműködésünk fejlesztése. Ez idáig ez elsősorban a programok támogatásában, pályázati csatornán keresztül valósult meg. Együttműködésre van lehetőség a település szintű környezetvédelmi problémákra való figyelemfelhívás és problémakezelés kapcsán. Konkrét lehetőség adódik például fiatalok bevonására a települési Környezetvédelmi Program kialakítása kapcsán.

Más iskolákkal való kapcsolatunk egyes tevékenységekhez kapcsolódnak, de a tapasztalatok cseréjére sokkal nagyobb figyelmet kell fordítanunk a jövőben. Tapasztalatszerzés céljából érdemes volna néhány közeli, a környezeti neveléssel foglalkozó iskolával is fölvennünk a kapcsolatot, mint például az Arlói Általános Iskolával és a Borsodszentgyörgyi Általános Iskolával.

A civil szervezetekkel való kapcsolataink terén jelentős hiányosságok mutatkoznak A környék civil szervezeteivel és a település vezetésével való kapcsolatok épülése szempontjából fontos a helyi eseményeken való minél sokrétűbb részvétel.

Néhány kormányzati szervvel és állami intézménnyel további munkakapcsolatot kell kialakítani. Az MEFAG- gal és a Bükki Nemzeti Parkkal erdei iskolai és más terepi programok kapcsán működünk együtt. Szorosabbra fűzzük kapcsolatunkat a Tarnavidéki Tájvédelmi Körzet vezetőjével, hiszen terepi programjaink jelentős részének helyszíne a TTK. Szintén egyes rendezvényünkhöz, programunkhoz kapcsolódóak a támogatókkal, szponzorokkal kiépült kapcsolataink. Támogatóink elsősorban iskolánk életéhez valamilyen módon kapcsolódó helyi vállalkozók sorából kerülnek ki. 

Évek óta tagjai vagyunk a Környezeti Nevelési Hálózatnak. Részt veszünk pályázataikon, de örömmel böngésszük Hálózat hírlevelét is. 

9. A környezeti nevelés értékelése, minőségének fejlesztése

A célok elérésének minősítése során a tevékenységek hatását vizsgáljuk a tevékenységekhez hozzárendelt megfelelési kritériumok tükrében. Ehhez bizonyos paramétereket mérnünk kell, és összevetni korábbi méréseink eredményével. Az elemzés eredménye alapján világossá válik, hogy mennyire lehetünk elégedettek a tevékenységekkel. Az elemzés eredménye tehát kiindulópontja lesz a programfejlesztési munkának.

A programok részeit képező tevékenységeket együttesen, a program szintjén érdemes vizsgálni és minősíteni.

9.1. A tevékenységek eredményességének, hatékonyságának mérése

A környezettudatos magatartást, szemléletváltozást jellemző paraméterek mérésének módszertana még gyermekcipőben jár, mégis jó néhány sikeres kísérlet ismert. Ezek például:

· célzott megfigyelések az iskolában, az erdei iskolában,

· szociometriai felmérések,

· interjúk kötetlen beszélgetések,

· kérdőívek kitöltetése.

A méréseknek két szintjét vezetjük be: 

1. Mérnünk kell a legfontosabb, stratégiailag kiemelt környezeti nevelési célok megvalósulását meghatározott időközönként, évente. A kezdeti állapotfelmérést a Környezeti nevelési terv elfogadásakor elvégezzük.

2. Mérnünk kell az egyes tevékenységek eredményességét, illetve a programok elemeként folyó tevékenységek esetében a program eredményességét. Idejét és gyakoriságát a tevékenység jellege határozza meg.

A mérések rendszerét a környezeti nevelési munkacsoport dolgozza ki, a méréseket ugyancsak a munkacsoport végzi a programfelelősök és szaktanárok közreműködésével. (Az egyes rendezvények lebonyolítása a rendezvénytervben rögzítettek szerint történik. Ez - a szervezési sajátosságok mellett - kitér a rendezvények hatásaira, eredményességére is.)

9.2. Értékelés

A munkánk értékeléséhez minden tevékenységhez hozzá kell rendelnünk olyan feltételeket, amelyek teljesülése esetén a tevékenység eredményesnek ítélhető. Ezek kidolgozása nem kis feladat. A sikerkritériumok feltétlenül része kell, hogy legyenek a környezeti nevelési programnak.

A mérések eredményeit földolgozzuk, és összevetjük a korábbi méréseink eredményeivel. Értelmezzük a tendenciákat, és a tevékenységekhez rendelt sikerkritériumok alapján értékeljük a tevékenység hatékonyságát. Előkészítése a környezeti nevelési munkacsoport feladata, a döntéseket a programfelelősök illetve az érintett szaktanárok, vagy a stratégiailag kiemelt célokkal kapcsolatosan a környezeti nevelési értekezlet hozza.

9.3. Programfejlesztés

Az értékelés alapján elsősorban a programfelelős - kiemelt célok esetében a környezeti nevelési értekezlet - keres módosítási, fejlesztési lehetőségeket, esetleg elveti a tevékenység gyakorlatát. Ehhez a munkához a környezeti nevelési munkacsoport szakmai segítséget nyújthat.

9.4. Kezdeti állapotfelmérés

Első lépésként az 5-8 osztályokban kitöltetünk egy kérdőívet, amely a globális környezeti problémák ismeretét, a helyi környezeti problémák felismerését célzó kérdéseket tartalmazott, illetve vizsgálta a diákok helyzetfelismerését a cselekvés terén. Ezek a kérdések lényegében a stratégiailag kiemelt céljainkkal kapcsolatosak.

Az adatokból kitűnik, hogy a diákok természetismereti és a környezetvédelmi alapismeretekkel milyen színvonalon rendelkeznek.

Programunk tervszerűsége és minőségfejlesztési elemei garanciát jelentenek arra, hogy az energia, amit testületünk az iskola környezeti nevelési tevékenységébe fektet, minél hatékonyabban szolgálja fent megfogalmazott céljainkat.

3. AZ ISKOLA KÉPZÉSI RENDJE

3.1. A KÉPZÉS SZAKASZAI, ELÉRENDŐ KÉPESSÉGEK,

KÉSZSÉGEK

Az iskola igény szerint működtet az alsó 4 évfolyam tanulói részére napköziotthonos csoportot (csoportokat), illetőleg a felső 4 évfolyam tanulói részére tanulószobai csoportot.

Általános iskolánk feladata az általános műveltséget megalapozó nevelés- és oktatás. Korszerű, tudományos alapokon nyugvó továbbépíthető ismeretanyag közlése, amelyben figyelembe vesszük az adott közösség, az adott gyermek képességeit, életkori adottságait.

Természetes feladatunknak tekintjük nemzeti kultúránk átörökítését, a nemzeti és helyi történelmi hagyományok ápolását.

Iskolánk sajátosságai az iskolahasználó igényei, a személyi és tárgyi feltételek alapján alakultak ki.  Ugyanakkor nem csak alkalmazkodik környezetünk elvárásaihoz, hanem kínálatunkkal tevékenységeinkkel formáljuk is művelődéssel – oktatással – neveléssel kapcsolatos igényeiket. 

Kínálatunk:

· Évfolyamonként biztosítjuk a mindennapos testmozgás megvalósítása érdekében a tömegsport foglalkozásokat. A sportkör működtetésével a verseny és minőségi sport fejlesztése a cél.

· A számítástechnikai eszközparkot a kötelezően előírt évfolyamokon túl az alsó tagozat tanulói részére hozzáférhetővé tesszük. Igény esetén alsó tagozatban is szervezünk számítástechnikai szakkört.

· Élő idegen nyelv kínálatunk:

német; angol: 3. osztálytól választható tantárgyként, 4. osztálytól nappali tagozaton csoportbontásban óraterv szerint tanítjuk.

· Az iskolaváltás érdekében (saját munkánk ellenőrzését segítendő) a 4., 6. és 8. osztály végén szintfelmérés. Az eredményekről tájékoztatjuk a szülőket.
· A NAT és a helyi tanterv tartalmának megvalósítását a tanórai és tanórán kívüli illetve szabadidős programok egymásra épülésével érjük el: 
· Tömegsport foglalkozásokon kézilabda, teremfoci, birkózás, szakcsoportok működnek.
· Szakköreinket minden tanév elején az igények felmérése után indítjuk be (nyelvi, gyermektánc, énekkar, rajz, számítástechnika, környezetvédelem, stb.)
· A DÖK szervezi a szabadidős programok zömét a gyermekek érdeklődése, igénye alapján.   
· Az iskolai sportkör működését annak szabályzata és éves munkaterve irányítja.
· A NAT életbelépésével a pályaorientáció hosszabb szakaszt fog át; a szakmai pályaválasztás kitolódik, az önismeret és pályaismeret elmélyítése azonban továbbra is fontos feladatunk. 
Elérendő képességek és készségek:

· a felfedezési vágy fejlesztése
· megfigyelési késztetés

· értelmezési vágy
· játékszeretet és az alkotásvágy fejlesztése
· tanulási teljesítményvágy optimálása
· tanulási sikervágy

· tanulási elismerésvágy
· a kötődés mint tanulási motívum
· tanulási kötelességtudat
· tanulási igényszint
· tanulási ambíció 
· az önfejlesztési igény mint tanulási motívum
3.2. AZ ALAPKÉPZÉST KIEGÉSZITŐ NEM KÖTELEZŐ TANÓRAI FOGLALKOZÁSOK INDITÁSÁNAK ELVEI FELTÉTELEI

Az élő idegen nyelv és az informatika mint korszerű műveltségi elem fontossága miatt csoportbontásra használjuk fel a választható időkeretet. Az affektív készségek fejlesztésének fontosságaként ezt az időkeretet javarészt a készségtárgyak időkeretének növelésére szánjuk.

A szülő írásbeli nyilatkozatát követően ezen órák megítélése mulasztás és minősítés tekintetében azonos a kötelező órákéval.

Elvek:

· A kognitív készségek fejlesztésének ellensúlyozására és a tanulói túlterheltség mérséklésére a nem kötelező tanórai foglalkozások időkeretét elsősorban az affektív készségek fejlesztésére fordítjuk.

· hangsúlyozott szerepet kell kapnia ezekben a foglalkozásokban a nevelő jellegnek

· törekedni kell a foglalkozásokon a csoportkohézió kialakítására

· az informatika oktatásban a kiscsoportok megszervezik saját tanulási folyamatukat, egyszerre valósul meg a tehetséggondozás és a felzárkóztatás.

Feltételek:

·  a sport meghatározó nevelési módszer és deklarált személyiségformáló tényező nevelési rendszerünkben 

· a Diósgyőri Alapfokú Táncművészeti Iskola tagozataként működünk

· A Beszterczey Alapfokú Művészetoktatási Intézmény tagozataként működünk

· környezetvédelmi programjaink folyamatosan biztosítják az ökoszociológia szemléletmód erősödését a tanulóknál ( a programok támogatója a DÖK és a Járdánházi Iskoláért Alapítvány)

3.3. A CSOPORTBASOROLÁS   

A csoportbasorolás az igazgató hatáskörébe tartozik. Döntésében felhasználja írott forrásként az óvodai szakvéleményt, a körzeti nevelési tanácsadó vizsgálati eredményét, megyei vizsgálat pszichológiai szakvéleményét, valamint felhasználja a munkaközösség-vezető szóbeli javaslatát.

Az iskola jellegéből adódóan tanulócsoportjai normál tanterv szerint haladnak.

   1./ Homogén csoportok szervezése azonos évfolyamon és párhuzamos  

    osztálybasoroláskor

    elvek: 

-     kiegyenlített tanulói képességek mentén

· kiegyenlített tanuló létszámban.

2./ Kislétszámú fejlesztő csoport szervezése szervezendő elvek:

· nem lehet a csoportszervezés etnikai szegregáció eszköze

· a csoportbasorolás dokumentuma az iskolaérettségi vizsgálat 

      eredménye

· kislétszámú fejlesztő csoport az első négy tanév időtartamára 

                szervezhető

· a kislétszámú csoport a tanulók számára átjárható; 

      csoportváltás kérdésében osztályozó vizsgát kell tartani. 

    3./ Idegen nyelvi csoportok szervezése

· szülői igénytámasztás szerint

· (
           német nyelvi       angol nyelvi

                             csoport

· tanulói képesség tekintetében

· (
                    kezdő           haladó

                             csoport

                                (szaktárgyi döntés alapján)

       elvek: 

· jelen pedagógiai program hatálya alá eső időben mindkét választható élő idegen nyelv oktatása folyamatos

· az angol mint belépő nyelvoktatás nem jelenti a német nyelv szándékolt elsorvasztását; ezt geopolitikai helyzetünk, történelmünk vonatkozásai kizárják

· nyelvválasztás tekintetében a szülői igények elsődlegesek; nevelői ajánlások lehetségesek; nevelői ajánlások lehetségesek

4./ Más szaktárgyi csoportok szervezése

- tanulói képességek alapján

elv:

differenciált óravezetésnél módszerként javasolt a csoportbontás

5./ Napközis és tanulószobai csoport

 elvek:

· a csoportbasorolásnál elsődleges a tanuló családjának szociális meghatározottsága

3.4. TANULÓI JOGVISZONY, ÁTJÁRHATÓSÁG

Tanulói jogviszony beiratkozással létesül. A beiratkozás formai eljárását rendelet szabályozza, idejéről a jegyzői hivatal határoz. 

Iskolánk a beiskolázási körzetéből minden jelentkező tanköteles korú tanulót felvesz.

Belépés az iskolába:

Beiratkozás az általános iskolába a Közoktatási Törvény 6. §. (2) bekezdés és a 66. §. (4) bekezdés alapján.

Az első osztályba történő beiratkozás feltétele, hogy a gyermek az adott naptári évben a hatodik életévét május 31. napjáig betöltse, vagy ha ezt csak december 31. napjáig tölti be, a szülő kérje gyermeke felvételét.

Az első osztályba történő beiratkozáson be kell mutatni:

· a gyermek születési anyakönyvi kivonatát;

· a szülő személyi igazolványát;

· a gyermek felvételét javasoló óvodai szakvéleményt (ha a gyermek óvodás volt);

· a nevelési tanácsadó felvételt javasoló szakvéleményét  (ha a gyermek nem volt óvodás, vagy ha az óvoda nevelési tanácsadó vizsgálatát javasolta);

· a gyermek egészségügyi könyvét a gyermekorvos felvételi javaslatával;

· szükség esetén a szakértői bizottság véleményét.

A 2-8. osztályba történő felvételnél be kell mutatni:

· a tanuló anyakönyvi kivonatát;
· a szülő személyi igazolványát;
· az elvégzett évfolyamokat tanúsító bizonyítványt;
· az előző iskola által kiadott átjelentkezési lapot.
Tanulói jogviszony létesülhet a kötelező feladatellátáson túl olyan tanulókkal is, akiknek jogi képviselője él a szabad iskolaválasztás jogával.

A jogviszony létesítését az igazgató mérlegeli, és dönthet a jogviszony megszüntetéséről is.

A tanulócsoportok közötti átjárhatóság párhuzamos évfolyamok esetében pedagógiai megítélés kérdése.  Az átjárhatóság valós bekövetkezéséről az iskola illetékes szakmai pedagógiai testületei döntenek. 

Nem kizárt több évfolyam követelményrendszerének egy szorgalmi időben történő teljesítése.

3.5. TOVÁBBHALADÁS, MAGASABB ÉVFOLYAMBA LÉPÉS FELTÉTELEI

Továbbhaladás az iskolában

A tv. 71. §. (1) – (4) bekezdésének alapján

Magasabb évfolyamba léphet a tanuló, ha az iskola helyi tantervében előírt  tanulmányi követelményeket sikeresen teljesítette. Magasabb évfolyamba léphet az a tanuló is, aki egyéni fejlesztési terv szerint halad a nevelési tanácsadó szakvéleménye alapján, és tudásáról a 4. évfolyam végén ad számot.

Idegen nyelv osztályzattal történő minősítése alól az iskola igazgatója felmentést adhat.

Az a tanuló, aki a tanulmányi követelményeket tanév végén nem teljesíti 1 vagy 2 tantárgyból javítóvizsgát tehet. Ha 3 vagy több tantárgyból kap elégtelen osztályzatot, akkor a nevelőtestület döntése alapján osztályozó vizsgát tehet.

Ha a tanévben 250 órát mulaszt (igazolt és igazolatlan együtt) vagy egy tantárgyból a hiányzások mértéke a tantárgy óraszámainak 20 %-át eléri: osztályozó vizsgát tehet.

Az a tanuló, akit az iskola igazgatója felment egyes kötelező tanórai foglalkozásokon való részvétel alól vagy tanulmányait magántanulóként folytatja, júniusban osztályozóvizsgát tesz. 

A 250 óránál többet mulasztott tanulók és a magántanulók esetében az osztályozó vizsga tárgyai a következők:

1-4 évfolyam: magyar nyelv és irodalom, matematika, környezetismeret.

5-6. évfolyam: magyar irodalom, magyar nyelvtan, történelem, matematika, 

                         természetismeret.

7-8. évfolyam: magyar irodalom, magyar nyelvtan, történelem, matematika, 

                         fizika, biológia, kémia földrajz.

3.6. A TANULÓI JOGVISZONY MEGSZŰNÉSE

75.§.(1) Megszűnik a tanulói jogviszony

a) ha a tanulót másik iskola átvette, az átvétel napján;

b) az általános iskola utolsó évfolyamának elvégzéséről szóló bizonyítvány kiállításának napján;

c) a tankötelezettség utolsó éve szorgalmi idejének utolsó napján, ha a tanuló tanulmányait nem kívánja tovább folytatni

2) A tankötelezettség megszűnése után az iskola kérelem hiányában is megszüntetheti a tanulói jogviszonyt, ha a tanuló nem végezte el legalább a nyolcadik évfolyamot és az iskolában nem folyik felnőttoktatás, illetve ott a tanuló nem kívánja folytatni a tanulmányait.

3) Megszűnik a tanuló tanulói jogviszonya – a tanköteles tanuló kivételével – ha az iskola kötelező foglalkozásairól a jogszabályban meghatározott időnél igazolatlanul többet mulasztott.

4) Megszűnik a tanulói jogviszony a kizárás az iskolából fegyelmi határozat jogerőre emelkedésének alapján. 

5) Az iskola a tanítási év utolsó napján egyoldalú nyilatkozattal is megszüntetheti annak a tanulónak a tanulói jogviszonyát, aki nem tanköteles, ha ugyanannak  az évfolyamnak a tanulmányi követelményeit második alkalommal nem teljesítette. Az iskolai tanítási év utolsó napján megszüntethető egyoldalú nyilatkozattal annak a tanulónak a tanulói jogviszonya is, aki az e törvény 52. §-ának (1) bekezdésében meghatározottak szerint nappali rendszerű iskolai oktatásban nem vehet részt, feltéve, hogy az iskolában nincs felnőttoktatás, illetve a tanuló abban nem kíván részt venni.

Az iskolai végzettség igazolása általános iskolai bizonyítvánnyal történik. A tv. 72. §. (1) – (2) bekezdése. 

4. AZ ISKOLA ÉLET ÉS MUNKARENDJE

4.1. Az általános munkarend

Az iskola napirendjét és hetirendjét a Szervezeti és Működési Szabályzat írja elő. (l.: melléklet)

A tanév rendjét a szaktárca minisztere évenként szabályozza, mely megjelenik az Oktatási Közlönyben. Az ott leírtak elsődlegesen iránymutatóak a szorgalmi év tekintetében.

4.2. Az iskolai szolgáltatások

Ingyenesen használhatóak az iskolával tanulói jogviszonyban lévők részére az alábbi szolgáltatások:

·  könyvtár

·   tornaterem és sportpálya

·   számítógéppark

Az iskolával közalkalmazotti vagy tanulói jogviszonyban nem lévő személyek részére a fenntartó önkormányzat terembérleti díjat vagy géphasználati díjat számolhat fel.

4.3. Szociális ellátás

Az iskola szolgáltatás jelleggel tanulószobát és napközi otthont működtet. 

A felvétel szempontjából előnyben részesülnek a szociálisan rászorultak.

Az iskola pályázati pénzek felhasználásával támogatja tehetséges tanulóinak érvényesülését. Ezek a pályázatok elsősorban:

· A Soros–alapítvány ösztöndíjpályázata

· Cinka Panna – ösztöndíj

· Erdei iskola az OCKÖ szervezésében

Ugyancsak támogatja a szociálisan rászoruló tanulók esetében azok életfeltételeinek javítását.

· A helyi kisebbségi önkormányzattal

· A Járdánházi Iskoláért Alapítvánnyal való együttműködés keretében

5. AZ ALKALMAZHATÓ TANKÖNYVEK, TANULMÁNYI SEGÉDLETEK KIVÁLASZTÁSÁNAK ELVEI

A tankönyvek és tanulmányi segédletek kiválasztása a nevelői   munkaközösségek szakmai állásfoglalása alapozza meg. A kiválasztásnál az alábbiakat kell figyelembe venni:

1) Nem sérülhetnek a tanulók és a szülők e tárgyban a Kt. által biztosított jogai;

· 14. § (1) A szülő joga különösen, hogy: 

h) személyesen vagy képviselői útján – jogszabályban meghatározottak szerint – részt vegyen érdekeit érintő döntések meghozatalában, a nevelési-oktatási intézmény irányításában.

· 11.§ (1) A tanuló joga különösen hogy: 

g) az emberi méltóság tiszteletben tartásával szabadon véleményt nyilvánítson minden kérdésről, az őt nevelő és oktató pedagógus munkájáról; az iskola, ... működéséről, továbbá tájékoztatást kapjon személyét és tanulmányait érintő kérdésekről, valamint e körben javaslatot tegyen, továbbá kérdést intézzen az iskola, ...vezetőihez, pedagógusaihoz,... s arra legkésőbb a megkereséstől számított harminc napon belül ... érdemi választ kapjon.  

m) személyesen vagy képviselői útján – jogszabályban meghatározottak szerint – részt vegyen az érdekeit érintő döntések meghozatalában, a nevelési-oktatási intézmény irányításában;

2) Nem sérülhet a szaktárgyat tanító pedagógus szakmai autonómiája

· 19.§ (1) A pedagógust munkakörével összefüggésben megilleti az a jog, hogy: 

d) A helyi tanterv alapján, a szakmai munkaközösség véleményének kikérésével megválassza az alkalmazott tankönyveket, tanulmányi segédleteket, taneszközöket,

3) Az iskola szociálisan hátrányos helyzetben levő jelentős számú tanulója          

     miatt ki kell kérni a roma kisebbségi önkormányzat állásfoglalását.

4) Az állami normatíva (tankönyvvásárlás támogatása) 25 %-át tartós 

      tankönyvek vásárlására kell fordítani.

5) A fenntartó anyagi támogatást biztosít a tankönyvek megvásárlásához.

 6)  Javasolt szempontok a tankönyvválasztáshoz:

A választott könyv szerepeljen a hivatalos tankönyvlistán – a tantervi tartalmak meglétének mértéke – összevetés a célcsoport képességeivel – ár – külső megjelenés – gyakorlatok mennyisége és minősége – országismereti tartalom – tevékenységre irányultság- tanári kézikönyv megléte – egyeztetés a szülőkkel és az iskolavezetéssel.

6. AZ ISKOLAHASZNÁLÓK RÉSZVÉTELE AZ ISKOLAI KÖZÉLETBEN

6.1. Az iskolával tanulói jogviszonyban lévő tanulók szándékaikat a diákönkormányzat szervezeti keretein belül érvényesíthetik demokratikusan.

Jogaikat és kötelezettségeiket részleteiben az iskolai Házirend szabályozza. A diákönkormányzat legfőbb képviseleti szerve a közgyűlés. A közgyűlés évente legalább egyszer beszámoltatja a diáktanács tagjait működésükről. A közgyűlés mint az iskolai demokrácia fontos tényezője legitim jogokkal bír.

6.2. A tanári részvétel szervezetten az iskola életében szakmailag a munkaközösségek keretein belül valósul meg. A munkaközösségek tevékenységüket munkaterv alapján végzik. A munkaterv végrehajtásáért a demokratikusan megválasztott munkaközösség-vezető felelős.

Érdekvédelmi tevékenységet látnak el a nevelőtestület vonatkozásában a Pedagógus Szakszervezet és a Közalkalmazotti Tanács.

ISKOLAHASZNÁLÓK

↓                                   ↓

BELSŐ ISKOLAHASZNÁLÓK       KÜLSŐ ISKOLAHASZNÁLÓK

         1. tanulók                                            1. iskolafenntartó önkormányzat

         2. nevelők                                           2. együttműködő szervezetek

         3. technikai dolgozók                         3. munkaerőpiac

        ___________________________ 

         4. minőségi körök                   

7.A PEDAGÓGIAI PROGRAM MEGVALÓSITÁSÁNAK FELTÉTELEI

7.1. Személyi feltételek:

Adott személyi feltételek

↓                                     ↓

képesítés szerint                            szaktárgyi bontásban

               egyetemi végzettség: 1 fő               magyar nyelv és irod.: 3 fő

               tanári végzettség: 10 fő                   matematika: 3 fő

               tanítói végzettség: 8 fő                    fizika 2 fő

               ped. asszisztens: 1 fő                       történelem: 3 fő

                                                                        német nyelv: 1 fő








orosz nyelv: 1 fő

biológia : 2 fő

földrajz: 1 fő

technika: 3 fő

rajz : 1 fő

ének-zene: 1 fő

számítástechnika: 1 fő

testnevelés: 1 fő

kémia: -

környezetvédelem: 1 fő

tánc és dráma: 3 fő

logopédia:1 fő

Könyvtáros tanár: 1 fő

Elérendő személyi feltétel:

angol szakos

fejlesztő pedagógus

óraadók alkalmazása 

a csoportlétszámok növekedése folytán.

7.2. Tárgyi feltételek:

a) taneszközfejlesztési ütemterv megvalósítása

b) mobil számítógépes munkaállomások telepítése

8. A HELYI TANTERV

ALSÓ TAGOZAT

Kötelező tanórai foglalkozások órakerete

2005/2006. tanév
                                                                             ÚJ              ÚJ          MÓD.                  

                       Kötelező                NAT      NAT     Kt.         Kt.          
	Tantárgy   


	       1.évf.
	       2.évf.
	      3.évf.
	      4.évf.

	Magyar nyelv és irodalom
	8
	8
	7,5
	7

	Matematika
	4
	4
	3,5
	3

	Idegen nyelv
	
	
	
	3

	Környezetismeret
	1
	1
	1,5
	2

	Ének-zene
	1
	1
	1,5
	1.5

	Rajz és vizuális kultúra
	1.5
	1.5 
	1.5
	1.5

	Technika és életvitel
	1
	1
	1
	1

	Testnevelés és sport
	3
	3
	2.5
	2.5

	SZABADON TERVEZHETŐ
	O.5

MAT.
	O.5

MAT.
	1

MAT.
	1

MAT.

	
	
	
	
	

	Kötelező órák

összesen
	2o


	2o

	2o


	22.5




ALSÓ TAGOZAT

VÁLASZTHATÓ  TANÓRAI FOGLALKOZÁSOK

A 2OO5/2OO6-OS TANÉVBEN

	Foglalkozás/osztály
	1/1
	1/2
	2/1
	2/2
	3/1
	3/2
	4/a
	4/b

	Egészségnevelés
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Testnevelés
	
	
	
	
	o.5
	o.5
	o.5
	o.5

	Rajz és vizuális kultúra
	o.5
	o.5
	o.5
	o.5
	o.5
	o.5
	o.5
	o.5

	Informatika
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	Idegen nyelv oktatásának csoportbontására
	
	
	
	
	1 német
1 angol
	3

né
	

	Összesen
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	7
	5
	2


ALSÓ TAGOZAT

TANÓRÁN KÍVÜLI FOGLALKOZÁSOK
	Foglalkozás/osztály
	1/1
	1/2
	2/1
	2/2
	3/1
	3/2
	4/a
	4/b

	Tömegsport
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1


2005/2006 TANÉVBEN

FELSŐ TAGOZAT

Kötelező tanórai foglalkozások órakerete

2005/2006. tanév
                                                                            MÓD.      MÓD.        MÓD.

                      Kötelező                   Kt.        Kt.       Kt.        Kt.
	Tantárgy   


	      5.évf.
	        6.évf
	       7.évf.
	       8.évf.

	Magyar nyelv és irodalom
	4
	4
	3.5
	4

	Matematika
	4
	3
	3
	3

	Informatika
	
	
	1
	1

	Idegen nyelv
	3
	3
	3
	3

	Ének-zene
	1
	1
	1
	1

	Rajz és vizuális kultúra
	1.5
	1.5
	1
	1

	Technika és életvitel
	1
	1
	1
	1

	Testnevelés és sport
	2.5
	2.5
	2
	2

	Osztályfőnöki, egészségnevelés 
	o.5
	o.5
	o.5
	1

	Történelem és állampolgári ismeretek
	2
	2
	2
	2

	Természetismeret
	2
	2
	
	

	Fizika
	
	
	1.5
	1.5

	Biológia
	
	
	1.5
	1.5

	Kémia
	
	
	1.5
	1.5

	Földrajz
	
	
	1.5
	1.5

	
	
	
	
	

	SZABADON TERVEZHETŐ
	
	
	
	1

MAT.

	
	
	
	
	

	MODULOK
	
	
	
	

	Mozgókép és médiaismeret
	
	
	
	1

	Tánc és dráma
	O.5
	O.5
	
	

	Hon-   és népismeret
	O.5
	O.5
	
	

	Informatika
	
	O.5
	
	

	Egészségtan
	
	O.5
	
	O.5

	Ember és társadalomismeret
	
	
	1
	

	Kötelező órák összesen
	22,5
	22,5
	25
	27,5


FELSŐ TAGOZAT

VÁLASZTHATÓ  TANÓRAI FOGLALKOZÁSOK

                  A 2OO5/2OO6-OS TANÉVBEN

	Foglalkozás/osztály
	5/1
	5/2
	6.
	7/a
	7/b
	8/a
	8/b

	Testnevelés
	o.5
	o.5
	o.5
	1
	1
	1
	1

	Matematika
	
	
	1
	1
	1
	
	

	Osztályfőnöki
	o.5
	o.5
	o.5
	o.5
	o.5
	
	

	Informatika
	1
	1
	o.5
	1
	
	
	

	Idegen nyelv oktatásának csoportbontására
	
	
	
	3

a

n

g
	
	
	

	Magyar nyelv és irodalom
	
	
	
	o.5
	o.5
	
	

	Összesen
	2
	2
	2,5
	7
	3
	1
	1


	Foglalkozás/osztály
	5/1
	5/2
	6.
	7/a
	7/b
	8/a
	8/b

	Tömegsport
	1ö
	1
	1ö
	1ö

	Drámajáték
	
	1
	
	
	
	
	

	Középisk.el.: mat.
	
	
	
	
	
	1
	

	Természetjárás
	2

	Sportkör
	2

	Énekkar
	1

	Technika szakkör
	1


FELSŐ TAGOZAT
TANÓRÁN KÍVÜLI FOGLALKOZÁSOK
A 2OO5/2OO6-OS TANÉVBEN 

8.7. SZAKTÁRGYI TANTERVEK 

 A TANULÓK MUNKÁJÁNAK, MAGATARTÁSÁNAK ÉS 

SZORGALMÁNAK ELLENŐRZÉSE ÉS ÉRTÉKELÉSE

1. Az iskola a nevelő és oktató munka egyik fontos feladatának tekinti a tanulók tanulmányi munkájának folyamatos ellenőrzését és értékelését.

2. Az előírt követelmények teljesítését a nevelők az egyes szaktárgyak jellegzetességeinek megfelelően a tanulók szóbeli felelete, írásbeli munkája vagy gyakorlati tevékenysége alapján ellenőrzik. Az ellenőrzés kiterjedhet a régebben tanult tananyaghoz kapcsolódó követelményekre is.

3. A tanulók szóbeli kifejezőkészségének fejlesztése érdekében a nevelők többször ellenőrzik a követelmények elsajátítását szóbeli felelet formájában. Ennek érdekében minden 5-8 osztályos tanuló legalább egyszer felel szóban:

· az ének-zene, a rajz, a számítástechnika, a technika tantárgyból félévente, valamilyen gyakorlati tevékenységgel összekapcsolva,

· a többi tantárgy esetében egy-egy témakörön belül. (A testnevelés követelményeinek elsajátítását csak gyakorlati tevékenység révén ellenőrizzük.)

4. A nevelők a tanulók tanulmányi teljesítményének és előmenetelének értékelését, minősítését elsősorban az alapján végzik, hogy a tanulói teljesítmény hogyan viszonyul az iskola helyi tantervében előírt követelményekhez; emellett azonban figyelembe veszik azt is, hogy a tanuló képességei, eredményei hogyan változtak – fejlődtek-e vagy hanyatlottak – az előző értékelés óta.

5. A tanulók tanulmányi munkájának értékelése az egyes évfolyamokon a különböző tantárgyak esetében a következők szerint történik:

·  A tanév során érdemjegyekkel, félévkor és év végén osztályzattal kell értékelni a tanulókat. Kivételt képeznek ez alól az 1-2-3. évfolyam tanulói, valamint a 4. osztályosok az első félévben. 
· A magatartás, a szorgalom és a tantárgyak tanulásával kapcsolatos teljesítmények értékelésére az iskola
· A tanuló tudásának értékelésénél és minősítésénél jeles (5), jó (4), közepes (3), elégséges (2), elégtelen (1).

· A tanuló magatartásának értékelésénél és minősítésénél példás (5), jó (4),  változó (3), rossz (2).

· A tanuló szorgalmának értékelésénél és minősítésénél példás (5), jó (4), változó (3), hanyag (2). 

· Az első három évben és a negyedik évfolyam első félévében olyan szöveges értékelést kell kapnia a tanulóknak, amelyik kifejezi, hogy kiválóan, jól vagy csak megfelelt az elvárásoknak, esetleg felzárkóztatásra szorul. Ez utóbbi esetben a szülő bevonásával értékelni kell a tanuló teljesítményét, fel kell tárni a tanuló fejlődését, haladását akadályozó tényezőket. Minderről, s arról, hogy a felzárkóztatásra milyen segítséget nyújt az iskola, tájékoztatást kell adni. 

2004. szeptember elsejétől felmenő rendszerben az 1-3. évfolyamon félévkor és tanév végén, és a 4. osztály első félévében kötelezően kell alkalmazni a szöveges értékelést; osztályozásra nincs mód.

A tanuló az iskola magasabb évfolyamába akkor léphet, ha az előírt tanulmányi követelményeket sikeresen teljesítette. A tanuló az 1-3. évfolyamon csak abban az esetben utasítható évfolyamismétlésre, ha a tanulmányi követelményeket az iskolából való igazolt és igazolatlan mulasztás miatt nem tudta teljesíteni. 

6. Szöveges értékelés a kezdő szakaszban:

· A pedagógiai értékelés lényege a viszonyítás, - viszonyítás a követelményekhez, a tanuló korábbi teljesítményéhez, a társakhoz.

· Az értékelés információkat ad a célok megvalósulásának mértékéről és szintjéről.

· Az értékelést olyan folyamatnak is tekinthetjük, amelyben összefüggéseket keresünk célok, a folyamat és az adott aktuális állapot között. 

· Az értékelés számos módon kifejezhető:
· metakommunikációs jelzésekkel

· szóbeli vagy írásbeli véleménnyel

· pontozással

· százalékértékkel

· szimbólumokkal

· tárgyakkal

· osztályzattal

· a felsoroltak kombinációival

A minősítés semmiképpen nem azonosítható az osztályozással, hiszen annak csupán egyik módja. 

7. Az értékelés funkciói:

· Diagnosztikus, prognosztikai, korrekciós funkció, amely fontos információkat ad a pedagógusnak a helyzetfelméréshez, a csoport és az egyén tanulási folyamatának tervezéséhez

· Formatív, fejlesztő, szabályozó funkció, amely a tanulás folyamatához, annak korrekciójához ad segítséget pedagógusnak, szülőnek, diáknak.

· Szummatív funkció megerősítés, visszacsatolás, szelekció, amely egy-egy tanítási-tanulási periódus végén regisztrálja az eredményeket a pedagógusnak, szülőnek, tanulónak ad információkat. 

8. A szöveges értékelés koncepciója

· Az értékelés a gyerekért s elsősorban a gyereknek szóljon

· Alakítsa a helyes önértékelést, segítse a reális önismeretet

· Nyitott legyen, amely nem ítéletet alkot, hanem tükröt tart

· A gyerek lehessen aktív részese saját fejlődésének

· A szülő és a pedagógus közösen gondolkodhasson a gyermek fejlődéséről

A szöveges értékelés formái; a leggyakrabban előforduló műfajok:

a./ Szabad, előzetesen meghatározott kötelezően alkalmazandó  szempontok nélkül szöveges értékelés:

b./ Előzetes szempontok alapján, szabadon fogalmazott szöveg

c./ Előre meghatározott, nyomtatott skála szerinti értékelés

Az értékelést az évfolyamonkénti cél és fejlesztő feladatok alapján kialakított szempontsor figyelembevételével, és az értékelést segítő füzet alapján végezzük.

9. A szöveges értékelés dokumentumai

Az iskolában csak olyan bizonyítvány alkalmazható, amelyet az Oktatási Minisztérium jóváhagyott. 

a.)  Az első-harmadik évfolyamokról kiállított bizonyítványok „Záradék” rovatába kell bejegyezni a tanuló továbbhaladását segítő nevelőtestületi döntéseket, szülői kéréseket, és a tankötelezettség teljesítésével kapcsolatos egyéb megjegyzéseket.

b.) Az első-harmadik évfolyamokon a tanuló szöveges minősítése az oktatási miniszter által engedélyezett bizonyítvány pótlapon (pótlapokon) történik. 

Új bizonyítványt kapnak a 2004/2005. tanév végén az általános iskola első osztályosai. Az új bizonyítványhoz új törzslapok készülnek. Tekintettel arra, hogy a szöveges minősítés felmenő rendszerben lép be, a felsőbb évfolyamokban korábban kiadott bizonyítvány-könyvek továbbra is használhatók. 

10. A 4.o. II.félév -8. évfolyamon a pedagógus a tanulók teljesítményét, előmenetelét tanítási év közben minden tantárgyból rendszeresen érdemjegyekkel értékeli, félévkor és a tanév végén osztályzattal minősíti. A félévi és az év végi osztályzatot az érdemjegyek és a tanuló év közbeni tanulmányi munkája alapján kell meghatározni.

11. A tanulók munkájának, előmenetelének folyamatos értékelése érdekében minden tantárgyból egy-egy témakörön belül minden tanulónak legalább két érdemjegyet kell szereznie. Ha a témakör tanítása hosszabb időt vesz igénybe,  minden tanuló munkáját havonta legalább egy érdemjeggyel kell értékelni. 

12. A tanuló által szerzett érdemjegyekről a szülőt a tárgyat tanító nevelő értesíti az értesítő könyvön keresztül. Az értesítő könyv bejegyzéseit az osztályfőnök kéthavonta ellenőrzi, és az esetleges elmaradt érdemjegyek beírását pótolja.

13. A tanulók tanulmányi munkájának, teljesítményének egységes értékelése érdekében a tanulók írásbeli dolgozatainak, feladatlapjainak, tesztjeinek értékelésekor az elért teljesítmény (pontszám) érdemjegyekre történő átváltását a következő arányok alapján végzik el a szaktárgyat tanító nevelők:


Teljesítmény
Érdemjegy


 0 – 30 %
elégtelen (1)


31 – 50 %
elégséges (2)


51 – 74 %
közepes (3)


75 – 90 %
jó (4)


91 – 100 %
jeles (5)

14.  A 4.o. II. félév -8. évfolyamon a félévi értesítőben és az év végi bizonyítványban a következő tantárgyakból elért eredmények kerülnek minősítésre:

           A kötelező tanítási órák tantárgyai közül:

· 4. évfolyamon: magyar nyelv, magyar irodalom, matematika, környezetismeret, ének-zene, rajz, technika, testnevelés, idegen nyelv 

· 5. évfolyamon: magyar nyelv és irodalom, történelem, idegen nyelv, matematika, természetismeret, ének-zene, rajz, technika, testnevelés  informatika  

· 6. évfolyamon: magyar nyelv, magyar irodalom, történelem, idegen nyelv, matematika, informatika, természetismeret, ének-zene, rajz, technika, testnevelés,  földrajz  

· 7. évfolyamon: magyar nyelv, magyar irodalom, történelem, idegen nyelv, matematika, informatika, fizika, biológia, kémia, földrajz, ének-zene, rajz, technika, testnevelés, etika 

· 8. évfolyamon: magyar nyelv, magyar irodalom, történelem, idegen nyelv, matematika, informatika, fizika, biológia, kémia, földrajz, ének-zene, rajz, technika, testnevelés, mozgóképkultúra médiaismeret.

15.  Félévi, év végi osztályzatok megállapítása

Az egyes tanulók osztályzatát a nevelőtestület az osztályozó értekezleten áttekinti és a szaktanár és az osztályfőnök által megállapított osztályzatok alapján dönt a tanuló továbbhaladásáról, illetve magasabb évfolyamba lépéséről.

Az osztályzatok megállapítása az évközi tanórán szerzett érdemjegyek alapján történik, kivéve, ha:

        1./ A tanuló összes hiányzása eléri a 250 órát,


2./ A tanuló hiányzása meghaladja az adott tantárgy óráinak 20 %-át.

Ezekben az esetekben a tanuló évet ismételni köteles, vagy a nevelőtestület határozata szerint osztályozó vizsgát tehet.

Az osztályzatok megállapításánál – az egységes és áttekinthetőség érdekében – az alábbi iskolai szabályok érvényesek:

· Az év eleji felmérések csak diagnosztikus jellegűek, azért eredmény zöld színnel kerül a naplóba.

· Egy-egy tantárgyi egység lezárása témazáró dolgozattal történik. A témazáró dolgozat jegye – átfogó jellege miatt – súlyozottan  veendő figyelembe. A bejegyzéskor használt megkülönböztető szín: piros.  (A témazáró dolgozat időpontját a tanulókkal egyeztetni kell.)

· Az iskolai szintű tudásszint mérés a témazáró dolgozatokkal azonos módon számítandó, s úgy is jelölendő. 

· A folyamatos szóbeli számonkérés segíti a kifejezőkészség fejlődését a tantárgyi szaknyelv elsajátítását, egyes tanulók számára – akiknél az írásbeli kifejezés problémát okoz – biztosítja az elsajátított tananyagról való beszámolás lehetőségét. A bejegyzéskor megkülönböztetésül használt szín: kék.
· Egy-egy anyag vagy rövidebb tematikus egység számonkérése írásban is történhet. A bejegyzéskor megkülönböztetésül használt szín: kék.

16.  A tanulók magatartásának , szorgalmának értékelése (1-4. o. I. félév)

· A szóbeli értékelés módjai

· a tanító részéről

· a tanulótársak részéről

· önértékelés formájában

· Írásbeli:

Félévkor és év végén részletes szöveges értékelés a következő szempontok szerint:

Magatartás

· magatartási norma- és szabályismeret

· szabálykövetés a tanórákon, foglalkozásokon, óraközi szünetekben

· a tanuló helyzete a közösségben,

· viszonya a társakhoz, felnőttekhez, 

· beszédstílusa, hangneme

Szorgalom

· motiváltság és részvétel a tanulási tevékenységben

· a feladattudat fejlettsége, türelem, kitartás feladatvégzésben

· megbízhatóság és teljesítés igényessége.

17.  A tanulók magatartását a 4.o. II. félév – 8.o.  évfolyamokon a félév és a tanítási év végén az osztályfőnök osztályzattal minősíti és ezt az értesítőbe, illetve a bizonyítványba bejegyzi. A tanuló magatartását az osztályfőnök minden hónap végén érdemjegyekkel értékeli. A magatartás félévi és év végi osztályzatát az osztályfőnök az érdemjegyek és a nevelőtestület véleménye alapján állapítja meg. Vitás esetben az osztályban tanító nevelő többségi véleménye dönt az osztályzatról. A félévi és az év végi osztályzatot az értesítőbe és a bizonyítványba be kell jegyezni. 

18. Iskolánkban a magatartás értékelésének és minősítésének követelményei a következők: 

     a./ Példás (5) az a tanuló, aki:

· a házirendet betartja;

· tanórán és a tanórán kívül példamutatóan, rendesen viselkedik;

· kötelességtudó, feladatait teljesíti;

· önként vállal feladatokat és azokat teljesíti;

· tisztelettudó;

· társaival, nevelőivel, a felnőttekkel szemben udvariasan,   

                   
      előzékenyen, segítőkészen viselkedik;

· az osztály és az iskola közösség életében aktívan részt vesz;

· óvja és védi az iskola felszerelését, a környezetet;

· nincs írásbeli figyelmeztetése, intője vagy megrovása

b./ Jó (4) az a tanuló, aki:

· a házirendet betartja;

· tanórán vagy a tanórán kívüli foglalkozásokon rendesen viselkedik;

· feladatait a tőle elvárható módon teljesíti;

· feladatokat önként nem, vagy ritkán vállal, de a rábízottakat teljesíti;

· az osztály- vagy az iskolaközösség munkájában csak felkérésre, biztatásra vesz részt;

· nincs írásbeli intője vagy megrovása.

           c./ Változó (3) az a tanuló, aki;

· az iskolai házirend előírásait nem minden esetben tartja be;

· a tanórán vagy tanórán kívül többször fegyelmezetlenül viselkedik;

· feladatait nem minden esetben teljesíti;

· előfordul, hogy társaival, a felnőttekkel szemben udvariatlan, durva;

· a közösség, az iskola szabályaihoz nehezen alkalmazkodik;

· igazolatlanul mulasztott;

· osztályfőnöki intője van.

           d./ Rossz  (2) az a tanuló, aki:

· a házirend előírásait sorozatosan megsérti;

· feladatait egyáltalán nem, vagy csak ritkán teljesíti;

· magatartása fegyelmezetlen, rendetlen;

· társaival, a felnőttekkel szemben rendszeresen udvariatlanul, durván viselkedik;

· viselkedése romboló hatású, az iskolai nevelést, oktatást akadályozza; 

· több alkalommal igazolatlanul mulaszt;

· több szaktanári figyelmeztetést kapott, illetve van osztályfőnöki megrovása vagy ennél magasabb fokozatú büntetése.

19.  A magatartás elbírálásakor az egyes érdemjegyek, illetve osztályzatok eléréséhez a felsorolt szempontok közül legalább háromnak az együttes megléte (vagy megsértése) szükséges.

20.  A 4.o. II. félév -8. évfolyamon tanuló szorgalmát az osztályfőnök az érdemjegyek és a nevelőtestület véleménye alapján állapítja meg. Vitás esetben az osztályban tanító nevelők többségi véleménye dönt az osztályzatról. A félévi és az év végi osztályzatot az értesítőbe és a bizonyítványba be kell jegyezni.

21.  Az iskolában a szorgalom értékelésének és minősítésének követelményei a következők:

a./ Példás (5) az a tanuló, aki:

· képességeinek megfelelő, egyenletes tanulmányi teljesítményt nyújt;

· tanulmányi feladatait minden tantárgyból rendszeresen elvégzi;

· a tanórákon aktív, szívesen vállal többlet feladatokat is, és azokat elvégzi;

· munkavégzése pontos, megbízható;

· a tanórán kívüli foglalkozásokon, versenyeken önként részt vesz;

· a taneszközei tiszták, rendesek, és ezeket a tanítási órákra mindig elhozza.

           b./ Jó (4) az a tanuló, aki:

· képességeinek megfelelő, viszonylag egyenletes tanulmányi teljesítményt nyújt;

· rendszeresen, megbízhatóan dolgozik;

· a tanórákon többnyire aktív;

· többlet feladatot, tanórán kívüli foglalkozáson vagy versenyeken való részvételt önként nem vagy ritkán vállal, de az ilyen jellegű megbízatást teljesíti;

· taneszközei tiszták, rendezettek:

          c./ Változó (3) az a tanuló, akinek:

· tanulmányi eredménye elmarad képességeitől;

· tanulmányi munkája ingadozó, a tanulásban nem kitartó, feladatait nem mindig teljesíti;

· felszerelése, házi feladata gyakran hiányzik;

· érdemjegyeit, osztályzatait több tárgyból is lerontja;

· önálló munkájában figyelmetlen, a tanórán többnyire csak figyelmeztetésre, felügyelettel dolgozik.

          d./ Hanyag (2) az a tanuló, aki:

· Képességeihez mérten keveset tesz tanulmányi fejlődése érdekében;

· az előírt követelményeknek csak minimális szinten felel meg;

· tanulmányi munkájában megbízhatatlan, figyelmetlen;

· feladatait többnyire nem végzi el;

· felszerelése hiányos, taneszközei rendetlenek;

· a tanuláshoz nyújtott nevelői vagy tanulói segítséget nem fogadja el, annak ellenszegül;

· félévi vagy év végi osztályzata valamely tantárgyból elégtelen.

A szorgalom elbírálásakor az egyes érdemjegyek illetve osztályzatok eléréséhez a felsorolt szempontok közül legalább háromnak az együttes megléte (vagy megsértése) szükséges.

22. Azt a tanulót, aki képességeihez mérten

· példamutató magatartást tanúsít, vagy

· folyamatosan jó tanulmányi eredményt ér el, vagy

· az  osztály, illetve az iskola érdekében közösségi munkát végez, vagy

· iskolai, illetve iskolán kívüli tanulmányi, sport, kulturális stb. versenyeken, vetélkedőkön vagy előadásokon, bemutatókon vesz részt, vagy

· bármely más módon hozzájárul az iskola jó hírnevének megőrzéséhez és növeléshez az iskola jutalomban részesítheti.

23.   Az iskolai jutalmazás formái:

           a./ Az iskolában tanév közben elismerésként a következő dicséretek  

                adhatók: 

· szaktanári dicséret,

· napközis nevelői dicséret,

· osztályfőnöki dicséret,

· igazgatói dicséret,

· nevelőtestületi dicséret.

b./ Az egész évben példamutató magatartást tanúsító és kiemelkedő munkát végzett tanulók a tanév végén

· szaktárgyi teljesítményért,

· példamutató magatartásért,

· kiemelkedő szorgalomért,

· példamutató magatartásért és kiemelkedő szorgalomért dicséretben részesíthetők.

c./ Az egyes tanévek végén, valamint a több éven át kiemelkedő  eredményt elért tanulók oklevelet és pénzjutalmat kapnak, melyet a tanévzáró ünnepélyen az iskola közössége előtt vehetnek át.

d./ Az iskolai szintű versenyeken, vetélkedőkön, illetve előadásokon, bemutatókon eredményesen szereplő tanulók igazgatói dicséretben részesülnek.

f./ A kiemelkedő eredménnyel végzett együttes munkát, az egységes helytállást tanúsító tanulói közösséget csoportos dicséretben és jutalomban lehet részesíteni.

A dicséretet írásba kell foglalni, és azt a szülő tudomására hozni.

24.  Azt a tanulót, aki

· tanulmányi kötelezettségeit folyamatosan nem teljesíti, vagy

· a házirend előírásait megszegi, vagy

· igazolatlanul mulaszt, vagy

· bármely más módon árt az iskola jó hírnevének büntetésben lehet részesíteni.

25.  Az iskolai büntetések formái:

· szaktanári figyelmeztetés;

· napközis nevelői figyelmeztetés;

· osztályfőnöki figyelmeztetés;

· osztályfőnöki intés;

· osztályfőnöki megrovás;

· igazgatói figyelmeztetés;

· igazgatói intés;

· igazgatói megrovás;

· tantestületi figyelmeztetés;

· tantestületi intés;

· tantestületi megrovás

· Fegyelmi eljárás

Az iskolai büntetések kiszabásánál a fokozatosság elve érvényesül, amelytől indokolt esetben – a vétség súlyára való tekintettel – el lehet térni.

A büntetést írásba kell foglalni, és azt a szülő tudomására kell hozni.
 AZ ÍRÁSBELI BESZÁMOLTATÁS ÉS OTTHONI FELKÉSZÜLÉS PROGRAMJA

Az iskolai írásbeli beszámoltatás formája, rendje, korlátai

Az iskola nevelő- és oktató munkája fontos feladatának tekinti a tanulók tanulmányi munkájának folyamatos ellenőrzését és értékelését.

A tantervi követelmények teljesítését a nevelők az egyes szaktárgyak jellegzetességének megfelelően a tanulók iskolai felelete, írásbeli munkája vagy gyakorlati tevékenysége alapján ellenőrzik, értékelik.

Az írásbeli ellenőrzés, beszámoltatás formái iskolánkban:

1./ Tanév eleji felmérések, diagnosztizáló mérések. A tanulók teljesítményét tájékoztató jeggyel, elsősorban %-os teljesítményben értékeljük. A tanév eleji, s a folyamatos ismétlés fontos alapja a felmérés.

2./ A helyi tantervi követelmények teljesítését szolgáló mérések; témazáró dolgozatok – Évfolyamonként minden tantárgyból egy-egy témakör lezárását követően a követelmények teljesítését vizsgáló összegező mérést kell végezni

3./ Félévi mérések alsó tagozatban az osztálytanító vezetésével.

     Felső tagozatban: „nagydolgozatok” írása.

 4./ Tanév végi mérések
Osztálytanítók, ill. szaktanárok vezetésével a tanmenetek ill. iskolai munkaterv szerint;

Iskolai szintű mérések az iskolavezetés által az ún. „kimeneti” szakaszokban;

2. évfolyamon  év végén magyar és matematika tantárgyakból

4. évfolyamon  év végén magyar és matematika tantárgyakból

6. évfolyamon  év végén magyar és matematika tantárgyakból

8. évfolyamon  év végén magyar és matematika tantárgyakból

 5./ Országos kompetencia mérésekben való részvétel a megjelölt    tantárgyakból  és évfolyamokon;

A tanulók tanulmányi munkájának, teljesítményének egységes értékelése érdekében a tanulók írásbeli dolgozatainak, feladatlapjainak értékelésekor a következő  %-os értékelést alkalmazzuk:

 0 – 30 %
elégtelen (1)

31 – 50 %
elégséges (2)

51 – 75 %
közepes (3)

76 – 90 %
jó (4)

91 – 100 %
jeles (5)

A szaktanárok ill. az iskolavezetés meglátása szerint 1-2 %-os eltérés lehetséges.

A szövegértés fejlesztése kiemelt feladat, ezért a felsorolt méréseken kívül az éves munkatervben határozzuk meg, mely tantárgyakból, s melyik évfolyamon végzünk ilyen felmérést.

A dolgozatok, felmérések időpontját a tanulókkal egy héttel korábban közöljük. A megfelelő előkészítésről, gyakorlásról minden szaktanár, s tanító gondoskodik;

A javítást, értékelést a helyi méréseknél 2 héten belül elvégzik a pedagógusok;

Az érdemjegyek, minősítések megállapításánál a dolgozatok, felmérések súlyozottan szerepelnek;

A dolgozatokat, felméréseket 2 évig megőrizzük. Az iskolai méréseket 2 évig. Az iskolai belső ellenőrzés, értékelés során a felmérések megléte, tapasztalatai is a pedagógusok munka minősítésének egyik alapja.

Az írásbeli felmérések témazárók, nagydolgozatok jegyeit piros ill. zöld színnel jelöljük.

Az otthoni felkészüléshez előírt írásbeli és szóbeli feladatok meghatározásának elvei és korlátai

· A házi feladatok legfontosabb funkciója a tanórán feldolgozott tananyaghoz kapcsolódó gyakorlás (készség- és képességfejlesztés), valamint a tananyaghoz kapcsolódó ismeretek megszilárdítása.

· A differenciált képességfejlesztés elve alapján kerüljön előtérbe a könyvtárban végzett  „kutatómunka”, s a rendelkezésre álló informatikai eszközök használata.

· A házi feladatok megfelelő előkészítésére, a feladatok pontos tisztázására fordítsunk kiemelt figyelmet;

· Első-negyedik évfolyamon a tanulók hétvégére, valamint a szünetek idejére nem kapnak írásbeli házi feladatot.

· Az 5-8. évfolyamon a tanulók hétvégére szóbeli házi feladatot kapnak.  Magyar és matematika tantárgyakból kaphatnak írásbeli feladatot is.

· A szünetek idejére a szokásos – egyik óráról a másik órára esedékes felkészülés – feladatokon túl nem kapnak más írásbeli vagy szóbeli házi feladatot.

· A tanulók eredményes felkészülése érdekében egy tanítási napon belül egy-egy osztállyal két témazáró ill. felmérő dolgozat íratható. 

  A VÁLASZTOTT TANTERVEK FORRÁSAI

1. Apáczai – tantervcsalád

2. Nemzeti Kiadó tantervcsaládja

8.7.1. AZ ALSÓ TAGOZAT SZAKTÁRGYI TANTERVEI 

8.7.2. A FELSŐ TAGOZAT SZAKTÁRGYI TANTERVEI

9. A PEDAGÓGIAI PROGRAMMAL KAPCSOLATOS EGYÉB INTÉZKEDÉSEK

A PEDAGÓGI PROGRAM ÉRVÉNYESÉGI IDEJE

1. Az iskola 2004. szeptember 1. napjától szervezi meg nevelő és oktató munkáját e pedagógiai program alapján.

2. A pedagógiai programban található helyi tanterv 2004. szeptember 1. napjától az első évfolyamon, majd ezt követően felmenő rendszerben kerül bevezetésre.

3. Ezen pedagógiai program érvényességi ideje 2004. szeptember 1. napjától visszavonásig szól.

A PEDAGÓGIAI PROGRAM ÉRTÉKELÉSE, FELÜLVIZSGÁLATA

1. A pedagógiai programban megfogalmazott célok és feladatok megvalósulását a nevelőtestület folyamatosan vizsgálja.

· a nevelők szakmai munkaközösségei  minden tanév végén írásban értékelik a pedagógiai programban megfogalmazott általános célok és követelmények megvalósulását.

2. A 2005-2006. tanév során a nevelőtestületnek el kell végeznie a pedagógiai program teljes – minden fejezetre kiterjedő – felülvizsgálatát, értékelését, és szükség esetén ezen pedagógiai programot módosítania kell, vagy teljesen új pedagógiai programot kell kidolgoznia.

A PEDAGÓGIAI PROGRAM MÓDOSITÁSA

1. A pedagógiai program módosítására:

· az iskola igazgatója;

· a nevelőtestület bármely tagja;

· a nevelők szakmai munkaközösségei;

· a szülői munkaközösség

· az iskola fenntartója

           tehet javaslatot.

2. A szülők és a tanulók a pedagógiai program módosítását közvetlenül a szülői , munkaközösség illetve diák-önkormányzati képviselői útján javasolhatják.

3. A pedagógiai program módosítását a nevelőtestület fogadja el, és az a fenntartó jóváhagyásával válik érvényessé.

4. A módosított pedagógiai programot a jóváhagyást követő tanév szeptember 1. napjától kell bevezetni.

10. A PEDAGÓGIAI PROGRAM ELFOGADÁSA

1. A pedagógiai programot az iskolai diákönkormányzat véleményezte és elfogadásra javasolta. 

Kelt:.............................................

                                                        ............................................

                                               az iskolai diákönkormányzat vezetője

2. A pedagógiai programot a szülői munkaközösség iskolai vezetősége véleményezte és elfogadásra javasolta.

Kelt: ............................................

                                                         ...........................................

                                              az iskolai szülői munkaközösség elnöke

3. A pedagógiai programot a kisebbségi önkormányzat véleményezte és elfogadásra javasolta.

Kelt: …………………………….






          ……………………………..






                 kisebbségi önkormányzat elnöke

4. A pedagógiai programot a nevelőtestület 2004. április 26. napján tartott ülésén elfogadta.

Kelt: ............................................

                                                      ..............................................

                                                                    igazgató

5. A járdánházi IV. Béla Általános Iskola pedagógiai programját  Járdánháza Önkormányzatának Képviselő-testülete ................év...............................hó............napján tartott ülésén jóváhagyta.


     Kelt:..........................................

                                                                     ............................................

                                                                               polgármester
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